Procvicovani:Srdecni selhani/zaver
Shrnuti

Pacient trpi nejpravdépodobnéji otoky kardidlniho ptivodu (chropy nad bazemi plic, zvysena napli krénich Zil,
zvétsenad jatra s hladkym povrchem, otoky dolnich koncetin).

Pravdépodobné pfi onemocnéni bronchitidou, mozna komplikovanou az pneumonii, se mu utvoril otok vlievo v
pleurdini dutiné, ktery se ve stavu generalizovaného otoku nevstiebava. To mu spolu s chronickou bronchitidou,
obezitou a plicnimi otoky ztéZuje dychani, coz Usti v cyanézu. Srdce téZzce poSkozené predchozimi infarkty, navic
dlouhodobé pracujici proti vysokému tlaku - Selesty nad karotidami mohou naznacovat aortalni stenézu, srdce
tézce hypertrofické, siné fibrilujici, v tachykardii - srdec¢ni selhavani. Lehce zvySené hodnoty urey a kreatininu,
spolu s lehkou proteinurii mohou signalizovat pocinajici renalni selhdvani nejspiSe nasledkem dlouhodobé
hypertenze. Jaterni testy ukazuji na lehké alkoholové poskozeni.

DalsSi vySetfeni pro potvrzeni diagnoézy

= RTG plic - mize prokazat plicni hypertenzi (nejprve rozsifeni plicnich Zil, poté rozsireni centralnich vétvi
plicnice a zUzeni perifernich vétvi), ale az u déletrvajicich tézkych PH.

= Echokardiografie - prokdze zménéné funkcni parametry srdce, napr. ejek¢ni frakce, ktera vSak byla u tohoto
pacienta jiz dfive sniZzend, v dlsledku dvou prodélanych IM.

= Spirometrie - zdkladni diagnosticka metoda u respira¢nich onemocnéni. V tomto pripadé pravdépodobné
prokaze obstrukéni ventilaéni poruchu (pro prokazani CHOPN, je nutno jesté stanovit hodnoty krevnich plyn@).

= Pravostranna srdeéni katetrizace - méreni plnicich tlakd pravé siné a komory - zvysené plnici tlaky jsou
dlkazem pravostranného srdec¢niho selhani; Swan-Ganzovym katetrem, ktery méri tlak v plicnim recisti - opét
moznost prokazat méstnani pred levou komorou (tzv. postkapilarni plicni hypertenze) a tim i jeji porusenou
funkci.

Terapie

= Nefarmakologické postupy
= Dietni rezim, méné masa, zhubnout, pohyb.
= Farmakologicka terapie
= Snizeni tlaku nejlépe ACEI, které plsobi priznivé také na ledviny, mozna kardiotonika pro podporeni
srdec¢ni ¢innosti, diuretika pro sniZzeni ndporu na srdce.
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Zdroj

= Materidly ziskané a urcené ke studiu a zkouseni na 3. LF UK.
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