Procvicovani:Svaly dolni koncetiny/zdroj

<pre>
<textcards>
<cardset>
<comment>=== Dolni koncetina ===</comment>
<card>
<question>
[[mm. interossei dorsales I-IV]]
</question>
<answer>
<![CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> 2 hlavami od obou privracenych metatars® v kazdém intermetatarsdlnim prostorntermetatarsdlnim prostoru</li>

<li><b>G:</b> phalanges proximales — na 2. z obou stran (m. interosseus dors. II. a III.), na 3. a 4. z laterdlni strany (m.

interosseue I. a IV.) dorzalni aponeurosa</li>
<li><b>f:</b> rozeviraji véjif prstd flexe v art. interphalangeae prox., extenze v art. interphalangeae dist.</li>
<li><b>i:</b> n. plantaris lateralis</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[mm. interossei plantares I-III]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> na palcové strané 3., 4. a 5. metatarsu</li>
<li><b>(:</b> dorzdlni aponeurosa, phalanges proximales 3.-5. prstu</li>
<li><b>f:</b> sviraji véjir prstl, flexe v art. interphalangeae prox., extenze v art. interphalangeae dist.</li>
<li><b>i:</b> n. plantaris lateralis</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. flexor digitorum brevis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> tuberculum mediale tuberis calcanei</li>
<li><b>p:</b> $tépi se na 4 Slachy, a ty se pred UGponem rozdvoji (chiasma tendinum)</li>
<li><b>0:</b> obé strany baze stredniho ¢lanku 2.-5. prstu</li>
<li><b>f:</b> flexe prstl (v art. metatarsophalangeae et art. interphalangeales proximales)</li>
<li><b>i:</b> n. plantaris medialis</1li>
<li>rozStépem Gponovych Slach prochdzi $lacha m. flexor digitorum longus</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[mm. lumbricales I-IV]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>

<li><b>z:</b> I — medidlni strana prvni Slachy m. flexor digitorum longus, II, III, IV — obé strany $lach m. flexor digitorum

longus</1i>
<li><b>p:</b> po plantdrni strané lig. metatarsale transversum profundum</l1i>
<li><b>0:</b> dorzdlni aponeurosa prstd, medidlni strana basis phalagis proximalis II-V</li>
<li><b>f:</b> flexe v art. metatarsophalangea, extenze v art. interphalangeae prox. et dist., Gklon prstd k palci</li>
<li><b>i:</b> I, II — n. plantaris medialis, III, IV — n. plantaris lateralis</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. quadratus plantae (m. flexor accessorius)]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> plantarni plocha calcaneu, lig. plantare longum</li>
<li><b>l:</b> z laterdlni strany do Slachy m. flexor digitorum longus</li>
<li><b>f:</b> podporuje ¢innost m. flexor digitorum longus, nebot prevadi jeho Sikmy tah v primy</li>
<li><b>i:</b> n. plantaris lateralis</li>
<li>udrzuje podélnou klenbu nohy</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. abductor digiti minimi]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> tuber calcanei (processus medialis et lateralis )</li>
<li><b>(:</b> laterdlni strana baze phalangis proximalis digiti quinti, tuberositas ossis metatarsi quinti</li>
<li><b>f:</b> abdukce a flexe maliku</li>
<li><b>i:</b> n. plantaris lateralis</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>



<card>
<question>
[[m. flexor digiti minimi brevis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> plantdrni strana baze 5. metatarsu</li>
<li><b>0:</b> laterdlni strana baze phalangis proximalis digiti minimi</li>
<li><b>f:</b> flexe maliku</1li>
<li><b>i:</b> n. plantaris lateralis</li>
<li>soubézné se svalem bézi m. opponens digiti minimi, ktery s nim srdsta</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. abductor hallucis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> tuberculum mediale tuberis calcanei</li>
<li><b>p:</b> medidlni strana chodidla</li>
<li><b>0:</b> os sesamoideum mediale, art. metatarsophfalangeae primae, medidlni strana basis phalangis proximalis
hallucis</1li>
<li><b>f:</b> abdukce a flexe v art. metatarsophalangealis</1li>
<li><b>i:</b> n. plantaris medialis</1li>
<li>udrzuje klenbu nozni</1li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. flexor hallucis brevis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> plantdrni plochy os naviculare, ossa cuneiformia a os cuboideum</li>
<li><b>p:</b> déli se na 2 hlavy: a) caput mediale b) caput laterale, mezi hlavami probihd Slacha m. flexor hallucis
longus</1i>
<li><b>0:</b> a+b) basis phalangis proximalis hallucis a) os sesamoideum mediale, art. metatarsophalangeae b) os sesamoideum
laterale, art. metatarsophalangeae, Gpon splyva s ostatnimi svaly palcové skupiny</li>
<li><b>f:</b> flexe v art. metatarsophalangea prima</li>
<li><b>i:</b> a) n. plantaris medialis b) n. plantaris lateralis</li>
<li>udrzuje klenbu nozni</1li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. adductor hallucis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> a) caput obliquum — plantdrni strana baze 2.-4. metatarsu, os cuboideum, os cuneiforme medilae, lig. plantare
longum b) caput transversum — plantarni strana 3.-5. metatarsophalangového kloubu</1li>
<li><b>0:</b> 0os sesamoideum laterale, art. metatarsophalangeae primae</li>
<li><b>f:</b> addukce palce</li>
<li><b>i:</b> n. plantaris lateralis</li>
<li>udrzuje klenbu nozni</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. extensor digitorum brevis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> dorzalni strana calcaneu (lig. talocalcaneare interosseum, zacatek retinaculum mm. extensorum inferius)</1li>
<li><b>p:</b> Stépi se na 3 Slachy</li>
<li><b>0:</b> dorzalni aponeurosa 2.-4. prstu</li>
<li><b>f:</b> extenze prstl</li>
<li><b>i:</b> n. fibularis profundus</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. extensor hallucis brevis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> dorzdlni plocha calcaneu pfed sinus tarsi</li>
<li><b>0:</b> dorzalni aponeurosa palce (splyva se Slachou m. extensor hallucis longus)</li>
<li><b>f:</b> extenze palce</li>
<li><b>i:</b> n. fibularis profundus</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. popliteus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> epicondylus lateralis femoris</li>



<li><b>0:</b> zadni plocha proximdlni casti tibie nad linea musculi solei</li>

<li><b>f:</b> flexe v art. genus, vnitfni rotace v art. genus, pri flektovaném bérci ovliviiuje pohyb lateralniho menisku</1i>

<li><b>i:</b> n. tibialis</li>
<li>tvori spodinu fossa poplitea</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. tibialis posterior]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> proximdlni 2/3 zadni plocha fibuly, tibie a prilehld membrana interossea cruris</li>
<li><b>p:</b> za malleolus medialis ve vagina tendinis m.t.p. pod retinaculum mm. flexorum</li>
<li><b>(:</b> tuberositas ossis navicularis (plantaérni plochy ossa cuneiformia, os cuboideum a baze 2.-4. metatarsu)</li>
<li><b>f:</b> supinace, plantdrni flexe a addukce nohy</li>
<li><b>i:</b> n. tibialis</1li>
<li>udrzuje podélnou klenbu nozni</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. flexor digitorum longus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> medidlni ¢ast zadni plochy tibie</li>
<li><b>p:</b> za medidlnim kotnikem ve vagina tendinum m.flex.digit.long. pod retinaculum mm. flexorum skrze chiasma
tendinum</1i>
<li><b>G:</b> plantdrni plocha phalanges distales 2.-5. prstu</li>
<li><b>f:</b> plantdrni flexe nohy a prsti</li>
<li><b>i:</b> n. tibialis</1li>
<li>udrzuje podélnou klenbu nozni</1li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. flexor hallucis longus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> distdlni 2/3 zadni plochy fibuly a prilehld membrana interossea cruris</li>
<li><b>p:</b> za malleolus medialis ve vagina tendinis m.flex.hallucis long. pod retinaculum mm. flexorum a skrze sulci
tendinis musculi flexoris halucis longi tali et calcanei mezi hlavami m. flexor hallucis brevis</1i>
<li><b>G:</b> plantdrni plocha phalanx distalis hallucis</li>
<li><b>f:</b> flexe palce, plantarni flexe nohy</li>
<li><b>i:</b> n. tibialis</1li>
<li>udrzuje podélnou klenbu nozni</1li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. plantaris]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> linea supracondylaris lateralis (na facies poplitea)</li>
<li><b>p:</b> Gponovd Slacha lezi mezi caput mediale m. gastrocnemii a m. soleus</li>
<li><b>0:</b> pomoci tendo calcaneus (Achlillis) na tuber calcanei (nebo retinaculum mm. flexorum ¢i plantdrni aponeurosa)
</li>
<li><b>f:</b> slabd plantarni flexe nohy a bérce</li>
<li><b>i:</b> n. tibialis</1li>
<li>rudimentédrni sval, chybi v 5 % pFipadli, odpovidé m. palmaris longus (HK)</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. triceps surae]]
</question>
<answer>
<![CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> a) m. gastrocnemius — caput mediale — epicondylus medialis femoris, caput laterale — epicondylus lateralis
femoris b) m. soleus — dorzdlni plocha caput fibulae a proximdlni c¢tvrtina zadni plochy fibuly, arcus tendineus m. solei, linea musculi
solei tibiae</li>
<li><b>0:</b> pomoci tendo calcaneus (Achillis) na tuber calcanei</1i>
<li><b>f:</b> a+b) plantdrni flexe nohy a) flexe kolena</li>
<li><b>i:</b> n. tibialis</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. fibularis longus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> caput fibulae, proximdlni polovina fibuly</li>
<li><b>p:</b> ve vagina communis tendinum mm. fibularium pod retinaculum mm. fibularium superius et inferius ve vagina
plantaris tendinis m.f.l. v sulcus tendinis m.f.l. ossis cuboidei</li>
<li><b>(:</b> plantédrni strana os cuneiforme mediale a baze 1. metatarsu</li>
<li><b>f:</b> plantédrni flexe, abdukce a pronace nohy</li>
<li><b>i:</b> n. fibularis superficialis</li>



<li>spolecnd Slachovd pochva s m. fibularis brevis, udrzuje podélnou i priénou klenbu nozni</1li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. fibularis brevis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> distdlni polovina fibuly</li>
<li><b>p:</b> ve vagina communis tendinum mm. fibularium pod retinaculum mm. fibularium superius et inferius</1li>
<li><b>0:</b> tuberositas ossis metatarsi quinti</li>
<li><b>f:</b> pronace a abdukce nohy</li>
<li><b>i:</b> n. fibularis superficialis</li>
<li>spolecnd Slachova pochva s m. fibularis longus</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. tibialis anterior]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> condylus lateralis tibiae, proximdlni 2/3 tibiae, membrana interossea cruris</li>
<li><b>p:</b> ve vagina tendinis m. tib. ant. pod retinaculum mm. extensorium superius et inferius</li>
<li><b>(:</b> plantdrni strana os cuneiforme mediale a baze 1. metatarsu</li>
<li><b>f:</b> dorzdlni flexe a supinace nohy, udrzuje podélnou klenbu</li>
<li><b>i:</b> n. fibularis profundus</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. extensor digitorum longus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> condylus lateralis tibiae, proximdlni 3/4 fibuly a prilehlé membrana interossea cruris</li>
<li><b>p:</b> ve vagina tendinis m. ext. digit. long. pod retinaculum mm. extensorum superius et inferius</li>
<li><b>0:</b> dorzdlni aponeurosa 2.-5. prstu (phalanges distales)</li>
<li><b>f:</b> dorzdlni flexe nohy a prstl, pronace nohy</li>
<li><b>i:</b> n. fibularis profundus</li>
<li>$lacha jdouci k bazi 5. metatarsu se oznaluje jako m. fibularis tertius (chybi v 8 % pFipadl)</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. extensor hallucis longus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> prostredni 2/4 fibuly a prilehld membrana interossea cruris</l1i>
<li><b>p:</b> ve vagina tendinis m. ext. hall. long. pod retinaculum mm. extensorum superius et inferius</li>
<li><b>(:</b> dorzdlni aponeurosa (phalanx distalis hallucis)</li>
<li><b>f:</b> extenze palce, dorzdlni flexe nohy</li>
<li><b>i:</b> n. fibularis profundus</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. biceps femoris]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> a) caput longum — tuber ischiadicum b) caput breve — stredni tretina labium laterale lineae asperae ossis
femoris</li>
<li><b>0:</b> caput fibulae</li>
<li><b>f:</b> a+b) flexe v art. genus, zevni rotace v art. genus, pri flektovaném bérci zevni rotace v art. coxae, pri
extendovaném stehnu a) extenze (+ addukce) v art. coxae</li>
<li><b>i:</b> a) n. ischiadicus (n. tibialis) b) n. ischiadicus (n. fibularis communis)</li>
<li>dvojklouby sval, diploneurdlni v pripadé vysokého Stépeni n. ischiadicus</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. semitendinosus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> tuber ischiadicum</li>
<li><b>0:</b> condylus medialis tibiae (pomoci "pes anserinus major")</li>
<li><b>f:</b> flexe v art. genus, vnitrni rotace v art. genus, pri flektovaném bérci extenze v art. coxae, vnitrfni rotace v
art. coxae pri extendovaném stehnu</li>
<li><b>i:</b> n. ischiadicus (n. tibialis)</1li>
<li>"pes anserinus major" je spolecnd uUponovd Slacha m. sartorius, m. gracilis a m. semitendinosus, dvojklouby sval</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. semimembranosus]]



</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> tuber ischiadicum</li>
<li><b>0:</b> 3 Upony ("pes anserinus profundus") a) condylus medialis tibiae — predni strana b) condylus lateralis femoris
(lig. popliteum obliquum) c) condylus medialis tibiae — zadni strana</li>
<li><b>f:</b> flexe v art. genus, vnitfni rotace v art. genus, pri flektovaném bérci extenze v art. coxae, vnitfni rotace v
art. coxae pri extendovaném stehnu</li>
<li><b>i:</b> n. ichiadicus (n. tibialis)</li>
<li>dvojklouby sval</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. pectineus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> pecten ossis pubis</li>
<li><b>0:</b> linea pectinea femoris</li>
<li><b>f:</b> addukce, flexe a zevni rotace v art. coxae</li>
<li><b>i:</b> n. femoralis n. obturatorius (r. anterior)</li>
<li>diploneurdlni sval</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. adductor longus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> ramus inferior ossis pubis, mezi tuberculum pubicum a okrajem symphisis pubica</li>
<li><b>0:</b> stredni tretina labium mediale lineae asperae ossis femoris</li>
<li><b>f:</b> addukce, flexe a zevni rotace v art. coxae</li>
<li><b>i:</b> n. obturatorius (r. anterior)</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. gracilis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> dolni ¢ast corpus et ramus inferior ossis pubis</li>
<li><b>G:</b> condylus medialis tibiae (pomoci "pes anserinus major")</li>
<li><b>f:</b> addukce v art. coxae, flexe v art. genus, vnitini rotace v art. genus pri flektovaném bérci</1li>
<li><b>i:</b> n. obturatorius (r. anterior)</li>
<li>"pes anserinus major" je spolecnd Uponové Slacha m. sartorius, m. gracilis a m.semitendinosus na condylus medialis
tibiae</1i>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. adductor brevis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> ramus inferior ossis pubis laterdlné od symphysis pubica</li>
<li><b>0:</b> proximdlni tretina labium mediale lineae asperae ossis femoris</li>
<li><b>f:</b> addukce, flexe a zevni rotace v art. coxae</li>
<li><b>i:</b> n. obturatorius (r. anterior)</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. adductor magnus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> a) ramus inferior ossis pubis, ramus ossis ischii b) tuber ischiadicum</li>
<li><b>0:</b> a) labium mediale lineae asperae b) tuberculum adductorium condyli medialis femoris</li>
<li><b>f:</b> a) addukce v art. coxae b) addukce a extenze v art. coxae</li>
<li><b>i:</b> a) r. posterior n. obturatorii b) n. ischiadicus (n. tibialis)</li>
<li>obé ¢asti svalu oddéluje vazivova bléna, jez je soucCdsti septum intermusculare femoris mediale, pri dponu svalu je v
septu $lasitd arkada pro prlchod vasa femoralia — hiatus adductorius</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. obturatorius externus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> zevni strana membrana obturatoria a okraje prilehlych kosti</1li>
<li><b>p:</b> za collum femoris</li>
<li><b>0:</b> fossa trochanterica</li>
<li><b>f:</b> zevni rotace v art. coxae</li>
<li><b>i:</b> n. obturatorius (r. posterior)</li>
</ul>
11>



</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. sartorius]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> spina iliaca anterior superior</li>
<li><b>0:</b> condylus medialis tibiae (pomoci "pes anserinus major")</li>
<li><b>f:</b> flexe, abdukce a zevni rotace v art. coxae, flexe v art. genus, vnitrni rotace v art. genus pri flektovaném
koleni</1li>
<li><b>i:</b> n. femoralis</li>
<li>"pes anserinus majus" je spole¢ny Upon t¥i svall na condylus medialis tibiae v blizkosti tuberositas tibiae</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. quadriceps femoris]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> a) m. rectus femoris — caput rectum — spina iliaca anterior inferior,caput reflexum — os ilium nad acetabulem
b) m. vastus medialis — distdlni ¢ast linea intertrochanterica a labium mediale lineae asperae c) m. vastus lateralis — linea
intertrochanterica a proximalni polovina labium laterale lineae asperae d) m. vastus intermedius — proximdlni 3/4 predni a boc¢ni strany
femuru pod linea intertrochanterica e) m. articularis genus (od$tépend c¢ast z m. vastus intermedius)</li>
<li><b>G:</b> a—d) pres lig. patellae na tuberositas tibiae e) bursa synovialis suprapatellaris</li>
<li><b>f:</b> a-d) extenze v art. genus, a) flexe v art. coxae, e)brdni uskrinuti synovie v art. genus</li>
<li><b>i:</b> n. femoralis</li>
<li>patella je sezamskd kost ve S$lase m. qudriceps femoris</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. piriformis]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> facies pelvina ossis sacri (v rozsahu S2-S4)</li>
<li><b>p:</b> skrz foramen ischiadicum majus</1i>
<li><b>0:</b> trochanter major femoris</li>
<li><b>f:</b> zevni rotace v art. coxae pri extendované koncetiné, abdukce v art. coxae pri flektované koncetiné</li>
<li><b>i:</b> primé vétévky z plexus sacralis</li>
<li>svym prdbéhem déli foramen ischiadicum majus na foramen supra— a infrapiriforme, vzadcné jej prordzi n. ischiadicus (2 %)
</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. gemellus superior]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> spina ischiadica</li>
<li><b>p:</b> prilozen kranidlné ke Slase m. obturatorius internus</li>
<li><b>0:</b> trochanter major nad fossa trochanterica</li>
<li><b>f:</b> zevni rotace v art. coxae pri extendované koncetiné, abdukce v art. coxae pri flektovaného koncetiné</li>
<li><b>i:</b> primé vétévky z plexus sacralis</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. obturatorius internus]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> vnitifni plocha membrana obturatoria a prilehlé kosténé okraje</li>
<li><b>p:</b> skrz foramen ischiadicum minus</1li>
<li><b>G:</b> trochanter major nad fossa trochanterica</li>
<li><b>f:</b> zevni rotace v art. coxae pri extendované koncetiné, abdukce v art. coxae pri flektované koncetiné</li>
<li><b>i:</b> primé vétévky z plexus sacralis</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. gemellus inferior]]
</question>
<answer>
<! [CDATA[
<ul>
<li><b>z:</b> horni okraj tuber ischiadicum</li>
<li><b>p:</b> prilozen kauddlné ke Slase m. obturatorius internus</li>
<li><b>0:</b> trochanter major nad fossa trochanterica</li>
<li><b>f:</b> zevni rotace v art. coxae pri extendované koncetiné, abdukce v art. coxae pri flektované koncetiné</li>
<li><b>i:</b> primé vétévky z plexus sacralis</li>
</ul>
11>
</answer>
</card>
<card>
<question>
[[m. quadratus femoris]]
</question>
<answer>



' <! [CDATA[ H
H <ul> H
H <li><b>z:</b> zevni okraj tuber ischiadicum</li> H
: <li><b>l:</b> crista intertrochanterica</li> :
! <li><b>f:</b> zevni rotace v art. coxae</li> !
! <li><b>i:</b> primé vétévky z plexus sacralis</li> !
1 </ul> 1
H 11> H
H </answer> H
E </card> '
! <card> !
! <question> !
H [[m. gluteus maximus]] H
H </question> H
H <answer> H
: <! [CDATA[ :
: <ul> :
! <li><b>z:</b> ala ossis ilium dorsdlné od linea glutaea posterior, labium externum cristae iliacae, fascia thoracolumbalis, !
1 okraj os sacrum, os coccygis, lig. sacrotuberale</li> '
H <li><b>0:</b> tuberositas glutaea tractus iliotibialis</li> H
H <li><b>f:</b> extenze, zevni rotace, abdukce v art. coxae, zabezpecuje vzprimené postaveni trupu, pomocnd extenze v art. H
! genus (tahem za tractus iliotibialis)</li> :
' <li><b>i:</b> n. gluteus inferior</li> '
H </ul> :
H 11> H
H </answer> H
H </card> H
: <card> :
! <question> !
! [[m. gluteus medius]] !
! </question> !
1 <answer> 1
1 <! [CDATA[ 1
E <ul> E
! <li><b>z:</b> ala ossis ilii mezi linea glutaea posterior a anterior, labium externum cristae iliacae</li> !
! <li><b>0:</b> trochanter major femoris</li> !
! <li><b>f:</b> abdukce v art. coxae, ukladni panev, predni snopce — flexe a vnitrfni rotace v art. coxae, zadni snopce — extenze |
i a zevni rotace v art. coxae</li> H
' <li><b>i:</b> n. gluteus superior</li> '
: <li>obrna se projevi kolébavou kachni chézi</li> :
' </ul> |
H 11> H
H </answer> H
H </card> H
H <card> H
: <question> :
! [[m. gluteus minimus]] H
H </question> '
! <answer> H
H <! [CDATA[ H
H <ul> H
E <li><b>z:</b> ala ossis ilii mezi linea glutaea anterior a inferior</li> -
! <li><b>l:</b> trochanter major femoris</li> !
' <li><b>f:</b> abdukce, vnitrfni i zevni rotace, flexe i extenze v art. coxae</li> '
H <li><b>i:</b> n. gluteus superior</li> H
H </ul> H
| 11> |
' </answer> '
' </card> !
! <card> '
i <question> !
H [[m. tensor fasciae latae]] H
H </question> H
: <answer> :
: <! [CDATA[ :
! <ul> H
H <li><b>z:</b> spina iliaca anterior superior (prilehld cast labium externum cristae iliacae)</li> i
1 <li><b>p:</b> prechdzi do tractus iliotibialis (zesileny pruh fascia lata femoris na laterdlni strané)</li> 1
H <li><b>0:</b> tuberositas tractus iliotibialis Gerdyi pri condylus lateralis tibiae</1i> H
E <li><b>f:</b> abdukce a vnitrni rotace v art. coxae, extenze v art. genus</li> -
! <li><b>i:</b> n. gluteus superior</li> !
! <li>pri vzprimeném postoji tahem za tractus iliotibialis udrzuje koleno v extenzi</li> !
h </ul> h
| 11> |
' </answer> '
: </card> :
! <card> !
! <question> !
H [[m. iliopsoas]] H
H </question> H
H <answer> H
; <! [CDATA[ :
' <ul> '
! <li><b>z:</b> a) m.psoas major — téla obratll Th12-L5 a jejich meziobratlové ploténky, processus costarii L1-L5 b) m. iliacus !
1 — fossa iliaca c) m. psoas minor — téla obratld Th12-L1 a jejich meziobratlovd ploténka</li> .
H <li><b>p:</b> skrz lacuna musculorum</li> H
H <li><b>G:</b> a+b) trochanter minor femoris c) eminentia iliopubica (pecten ossis pubis, fascia iliaca)</li> H
E <li><b>f:</b> a) flexe v art. coxae, zevni rotace v art. coxae, oboustranné — flexe bederni patere b) flexe v art. coxae, ;
v zevni rotace v art. coxae c) oboustranné — slaba flexe bederni patere</li> '
! <li><b>i:</b> a) vétve z nn. lumbales I-III b) n. femoralis c) vétev z n. lumbalis I</li> !
H <li>a+b) nezbytny pro vykrodeni c) m. psoas minor piitomen v 60 % pripadi</li> H
H </ul> H
| 11> |
' </answer> .
' </card> H
! </cardset> H
| </textcards> H
E </pre> Z
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