
Správná	poloha	při
resuscitaci

První	pomoc	při	poranění	páteře

Článek	byl	označen	za	rozpracovaný,
od	jeho	poslední	editace	však	již	uplynulo	více	než	30	dní
Chcete-li	jej	upravit,	pokuste	se	nejprve	vyhledat	autora	v	historii	(https://www.wikiskrip
ta.eu/index.php?title=Prvn%C3%AD_pomoc_p%C5%99i_poran%C4%9Bn%C3%AD_p%C
3%A1te%C5%99e&action=history)	a	kontaktovat	jej.	Podívejte	se	také	do	.
Pokud	vše	nasvědčuje	tomu,	že	původní	autor	nebude	v	editacích	v	nejbližší	době
pokračovat,	odstraňte	šablonu	{{Pracuje	se}}	a	stránku	.
Stránka	byla	naposledy	aktualizována	v	pondělí	2.	dubna	2018	v	05:43.

První	pomoc	při	podezření	na	poranění	páteře	je	velmi	důležitá,	jelikož	v	ní	chceme	zabránit	dalšímu	ublížení
zraněnému,	případně	předejít	možným	následkům.

Pokud	nehodu	nevidíme	přímo,	ale	dorazíme	na	místo	a	okolnosti	nasvědčují,	že	došlo	k	pádu	z	výšky,	případně	jiné
nehodě,	u	které	hrozí	poranění	páteře,	musíme	této	okolnosti	věnovat	velkou	pozornost.

Manipulace	se	zraněným
První	pomoc	se	odvíjí	od	vědomí	či	nevědomí	zraněného.	V	obou	případech	se
zraněním	nemanipulujeme,	pokud	nehrozí	nebezpečí	či	se	situace	nezhorší	(zraněný
přestane	dýchat	).

Při	vědomí

Když	zraněný	neztratil	vědomí,	poradíme	mu,	aby	se	nehýbal.	Pokud	jsme	na	místě
sami,	zavoláme	záchranku	a	přistoupíme	k	němu.	Poté	si	k	zraněnému	klekneme	a
rukama	jemně	chytíme	hlavu	a	tím	ji	stabilizujeme.	Snažíme	se	držet	hlavu,	krk	a	páteř
v	jedné	linii.

Při	bezvědomí

Pokud	najdeme	zraněného	v	bezvědomí,	musíme	zajistit	základní	životní	funkce.	Nejprve	si	klekneme	k	zrněnému	a
rukama	mu	fixujeme	hlavu,	aby	s	ní	zraněný	nemohl	hýbat.	Zkontrolujeme	dýchání	a	zprůchodníme	dýchací	cesty.
Pokud	zraněný	dýchá,	zavoláme	záchrannou	službu	a	kontrolujeme	jeho	stav	do	příjezdu	záchranky.	Pokud	zraněný
nedýchá,	zavoláme	záchrannou	službu	a	zahájíme	KPR.
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