Prvni pomoc pri poranéni patere
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Prvni pomoc pfi podezreni na poranéni patere je velmi ddlezita, jelikoz v ni chceme zabranit dal$imu ublizeni
zranénému, pripadné predejit moznym nasledk&m.

Pokud nehodu nevidime pfimo, ale dorazime na misto a okolnosti nasvédcuji, ze doSlo k padu z vysky, pripadné jiné
nehodé, u které hrozi poranéni patere, musime této okolnosti vénovat velkou pozornost.

Manipulace se zranénym

Prvni pomoc se odviji od védomi ¢i nevédomi zranéného. V obou pripadech se
zranénim nemanipulujeme, pokud nehrozi nebezpedi ¢i se situace nezhorsi (zranény
prestane dychat ).

Pri vedomi

Kdyz zranény neztratil védomi, poradime mu, aby se nehybal. Pokud jsme na misté
sami, zavoldme zachranku a pristoupime k nému. Poté si k zranénému klekneme a
rukama jemné chytime hlavu a tim ji stabilizujeme. Snazime se drzet hlavu, krk a pater
v jedné linii.

Spravna poloha pri
resuscitaci

Pri bezvédomi

Pokud najdeme zranéného v bezvédomi, musime zajistit zakladni Zivotni funkce. Nejprve si klekneme k zrnénému a
rukama mu fixujeme hlavu, aby s ni zranény nemohl hybat. Zkontrolujeme dychani a zprlchodnime dychaci cesty.

Pokud zranény dychd, zavoldme zachrannou sluzbu a kontrolujeme jeho stav do pfijezdu zachranky. Pokud zranény
nedychd, zavoldme zachrannou sluzbu a zahdjime KPR.
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