Psychologické a socialni teorie dusevnich chorob

Sigmund Freud

= zakladatel psychoanalyzy, védecky strukturovany systém pochopeni
dusevnich chorob
dynamicka sila osobnosti - psychosexualni energie = /ibido
pregenitalni infantilni sexualita - zamérena autoeroticky
vyvoj od détstvi - stadium ordlni, sadistickoanalinf, falické a puberta
libido mUze ustrnout v ur¢itém vyvojovém stupni, fixace dava
podklad perverzim
= potlaceni libida - neurdzy
= dalSi struktury dusevniho Zivota - /d, Ego, Superego

= neurosa - konfikt Ego a Id

m psychotické poruchy - poruchy vztahu Ega s okolim
= |éCba presunem zazitk( z nevédomi do védomi - psychoanalyza

(ovlivnitelné jen omezené)

Carl Gustav Jung

= hledal souvislost mezi osobni zkuSenosti a existenci celého lidstva

= archetypy - umoznuji nadhled nad individualnim osudem

= vznik schizofrenie - prozitek silného afektu, ktery se rovna spatreni
bajné Medusy

Alfred Adler

= neurosa jako obrana ¢lovéka proti pocitu vlastni bezcennosti -
komplex ménécennosti

H.S.Sullivan

Sigmund Freud

= zdaklad poruch je v poruse vztahl mezi lidmi

Kalifornska skola

= také se zabyvd mezilidskou komunikaci, teorie , dvoji vazby* - vznik
schizofrenie dan mezilidskou komunikaci v rodiné ("Rodi¢e maji
vzdycky pravdu, tatinka neposlouchej, protoze Ize")

Behavioralni psychoterapie

= studium procesu uceni a chovani
= neuroticky pacient se bud nenaucil neadaptivnimu chovani nebo mu
spravné vzorce chybi

Daselnsanalyza Car| Gusta‘vjung
= 7 existencidlni filosofie psychiatrl z Némecka, zdlraznuje
neopakovatelnost a jedinecnost lidského tvora, terapeut se snazi vcitit do -
pacienta

Existencialni analyza

= zdlraziuje touhu po smyslu Zivota, pfi pochybach o smyslu existence vznika
frustrace, neurosy a deprese

Humanisticka psychologie

= snazi se pochopit vnitfni zazitky jedince a naucit jej ovladat poznané
= osobni rozvoj je v chapani a projevovani svych citl

Alfred Adler

Teorie vychazejici ze studia rodinné interakce
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Rozviji se v poloviné 20.stoleti

rodina - mald skupina, kterd je specificky odliSna od jinych socidlnich skupin

zédkladni interakce - matka-dité

nuklearni rodina

rovnovaha, nékdy za cenu ,obétniho beranka“ (scapegoat) - napf. jedno dité neustale zlobi, tak rodice resi

v

jeho prestupky a ne neshody mezi sebou, to mUze hrat roli pri vzniku schizofrenie

Nexalni rodina

Priklady vztahi v rodiné
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Z&kladnf trojuhelnik: Otec- Odcizeni manzelskych Matka vytvofila silné citové

Matka-Dité. Vztahy mezi nimi partnerd. Oba rodic¢e se citové pouto k malému ditéti. Otec
probihaji volné, oterené, vSemi upinaji jen na dospivajici dité.  stoji stranou. Snazi se navazat
sméry Dité zacind nadmérnou péci s ditétem vztah, ale zaroven
rodi¢l pocitovat neprijemné a  na né Zarli.
odtahuje se.

uzavrenda vici svétu a druhym

ztrata autonomie jednotlivych ¢len(, vsichni se musi podridit vnitfnim pravidldm rodiny

nedostatek individualni a rodinné perspektivy, potlacuje vyvoj déti

Vyvoj onemocnéni v nexalni rodiné:
1. fadze - dité se rodi s obtizemi ve vyjadrovani svych potfeb, rodinou nejsou rozpoznany, rodina dité
popisuje jako hodné, bezproblémové, ale vlastné ignoruje jeho potreby
2. faze - dité za¢ne mit potrebu projevovat své vlastni ja, snaha uniknout kontrole rodiny, je hodnoceno
jako ,zlé" dité, rodina hleda vinu venku (kamarédi, sSkola...)
3. faze - jedinec odporujici rodinnym normdm je oznacen za Sileného, rodina se zbavuje viny a hleda
problém venku, bludny kruh

Zdrava rodina

komunikace je pratelska, nedorozumeéni se neskryvaiji, diskutuje se
uspokojuje citové potreby ¢lenll, oteviend podnétiim z okoli

otec a matka - prirozend autorita, dité mé vlastni prostor

citové odezvy stalé a jisté

je jim jasné, ze smysl zivota je v nich samych

Teorie dusevnich chorob vychazejici ze socidlni interakce

duSevni choroba ma vyraznéjsi charakter socidlniho stavu
troji zisk z psychického onemocnéni (Freud)
= primarni - regulace Uzkosti
= sekundarni - zmény v socidlni situaci, unik
= tercialni - prospéch pro okoli (moznost pecovat, litovat, zbavit se viny)
= status nemocného prinasi
= vyhody - zprosténi povinnosti, nemocny neni zodpovédny za svUj stav
= sankce - Usili o do€asnost stavu, Ié¢ba
® psychiatrické stigma - bud jedinec vlivem pocitu hanby jedna tak, Ze ho okoli vnim& ménécenné, nebo ho
znehodnocuji ostatni a pacient se prizplsobuje
stereotyp duSevné nemocného ve spolecnosti - ndsilny, Uto¢ny, zakerny, nebezpecny...
mnozi lidé se obavaji psychiatrického vySetfovani a taji [éCbu
teorie /abelingu - dusevni choroba vznikd proto, ze Clovék je tak oznacen spolecnosti ¢i rodinou
teorie antipsychiatrie
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