Puberta

Puberta je hormonalné podminény proces, na jehoz konci je dosazeno pohlavni zralosti a schopnosti reprodukce,
tj. ovulace u divek a spermatogeneze u chlapcl. Podminkou puberty je normalni funkce reprodukéni osy
hypotalamus-hypofyza-gonady.t!

Fyziologicka regulace puberty

Reproduk¢ni osa je aktivni jiz ve fetalnim (max. ve 20. tydnu téhotenstvi) a v kojeneckém obdobi (,fyziologickd
minipuberta” mezi 3. a 4. mésicem Zivota). Poté jeji aktivita klesa (negativni zpétna vazba, centrdini inhibice) a
zUstava nizka celé détstvi az do zacatku puberty. Zac¢atek puberty ridi hypotalamus - neurosekreci
gonadoliberinu (GnRH). Uplatiiuji se vlivy genetické, nutri¢ni stav (hladina leptinu). Zraji nadledviny (adrenarché
- 1-2 roky pred gonadarché) - aktivuje se zona reticularis a stoupa sekrece DHEA (dehydroepiandrosteron);
adrenalni androgeny ovliviuji vyvoj pubického a axilarniho ochlupeni, akné a télesny odér. Stoupa sekrece
gonadotropint, zraji pohlavni Zldzy (gonadarché), zvySuje se tvorba pohlavnich hormon( (estradiol,
testosteron), vyviji se zevni a vnitfni genitél a sekundérni pohlavni znaky.!%!

Ve zkratce

= Hypotalamus: gonadoliberin (GnRH) —» adenohypofyza: gonadotropiny (FSH, LH) - gonady (gonadarché):
pohlavni hormony (estradiol/testosteron) —» vyvoj zevniho a vnitfniho genitalu, sekundarni pohlavni znaky
(telarché, rozloZeni podkozniho tuku atd.).

= Adenohypofyza: ACTH - nadledviny (adrenarché): androgeny (DHEA, DHEAS) - vyvoj ochlupeni pubického
(pubarché) a axildrniho, akné, télesny odér.

Posouzeni pohlavniho vyvoje

Tannerova stupnice (1-5):
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Dospivani u divek
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= Telarché (vyvoj prsl): mezi 8.-13. rokem (pr@imér: 10,5 roku) - |
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Dospivani u chlapcu

= Gonadarché (zvétseni objemu varlat): mezi 9-14 lety véku (prdmér: 11,5 roku); nastup puberty = objem
varlat 4 ml;

= pubické ochlupeni zahy po gonadarché;
= nejvyssi rdstova rychlost je mezi 13. a 14. rokem véku (mezi G3 a G4);
= prvni ejakulace primérné ve 14 letech;
= mutace hlasu okolo 14. roku;
= vousy zacinaji rlst po 15. roce;
= poté fyziologicky zanik rlstovych plotének.!!
Prehled pubertalniho vyvoje
Divky Chlapci
Nastup puberty 8-13 let (prdmér: 10,5 roku) '9-14 let (prdmér: 11,5 roku)
(gonadarché) telarché (vyvoj prs) gonadarché (varlata 4 ml)
Nejvyssi ristova rychlost|kolem 12 let 13-14 let
Pohlavni zralost menarché: 13 let (prlimérné) | prvni ejakulace: 14 let (prdmérné)
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Trendy v dospivani
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Postupné dochazi ke zvySovani télesné vysky v hospodarsky vyspélych zemich. ZvysSuje se také rlstova rychlost v
predpubertalnim obdobi. Puberta zac¢ind nastupovat drive. S rlistem souvisi i to, Ze vice déti je Iépe Ziveno nez
dfive a hygiena je na vy3si Grovni. Avéak dosazeni pIné pohlavni zralosti (menarché) se neméni.[1!

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Dospivani
= Pubertas praecox ¢ Pubertas tarda ¢ Poruchy sexualniho vyvoje
= VVyvoj mocopohlavniho systému ¢ Endokrinni onemocnéni gonad ¢ Psychofyziologie lidské sexuality ¢ Poruchy
pohlavni identity
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Tannerova stupnice pro chlapce (G,
P).
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