Ratschovuv test

Ratschoviv test (Ratschow-Prusikiiv) je polohovy test spojeny s namahou pro vySetfeni dolnich konéetin.
Jednd se o jednoduchy klinicky test k diagnostice ICH DK. M&zeme ho rozdélit do tfi fazi.

V prvni fazi:
1. Pacient lezici na zddech zvedne natazené nohy do Uhlu 45-60° vzhledem k podlozce.
2.V pozici setrva 30 sekund.
3. Hodnotime zménu barvy plosky, pfi ischémii koncetiny ploska bledne.

Ve druhé fazi:

1. Pacient stéle v poloze z prvni fdze provadi co nejrychleji plantarni a dorzalni flexi.
2. Mérime cas, ktery uplyne, nez se objevi bolest v lytku a soucasné sledujeme barvu koncetiny (pozitivni
test). Pokud se bolest a zblednuti neobjevi do 90 sekund, test ukonlujeme s vyhodnocenim negativni.
Ve treti fazi:
1. Pacient se na lGzku posadi a koncetiny svési pres okraj.

2. Fyziologicky se do 5 sekund ndvraci barva na nartech, do 10 sekund se pini zily na nartech, do 15 sekund
jsou nohy stejnomérné cervené.

Odkazy
Souvisejici clanky

= VySetreni tepen
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= Trendelenburgdv test
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