
Riboflavin

Riboflavin
Riboflavin	neboli	vitamin	B2	je	součástí	koenzymů
flavinadenindinukleotidu	(FAD)	a	flavinmononukleotidu	(FMN),	má	klíčovou
úlohu	v	oxidačním	metabolismu.

Zdroj

V	malém	množství	se	vyskytuje	v	mnoha	potravinách.	Hlavním	zdrojem
jsou	maso,	mléko	a	mléčné	produkty.	Dobrým	zdrojem	jsou	rovněž	ryby,
vnitřnosti,	zelenina,	vejce	a	celozrnné	obilniny.	Vymíláním	mouky	se
odstraní	většina	vitaminu	B2,	proto	jsou	v	některých	zemích	(např.	USA)
potraviny	z	obilovin	vitaminem	B2	fortifikovány.

Doporučená	denní	dávka	pro	dospělé:	1,2–1,5	mg[1].

Deficit

Podle	několika	populačních	studií	je	deficit	značně	rozšířen	v	rozvojových
zemích	tam,	kde	je	ve	stravě	málo	živočišných	potravin,	zeleniny	a	ovoce
a	kde	se	konzumují	vysoce	vymleté	obiloviny	(bílá	mouka)[2].	Často	vzniká
sekundárně	jako	následek	poruchy	resorpce	při	malnutricích,	enterokolitidách,	céliakii,	chronické	hepatitidě,	u	dětí
často	po	širokospektrých	ATB.	Klinické	příznaky	mohou	exacerbovat	i	u	některých	onemocnění	(nádorová,	srdeční,
diabetes	mellitus)[3].

Klinický	obraz:	Popis	příznaků	je	v	různých	odborných	publikacích	poněkud	nekonzistentní.	Deficit	vitaminu
B2	se	téměř	vždy	vyskytuje	společně	s	deficitem	jiných	B	vitaminů,	které	mohou	být	příčinou	některých	z
uváděných	příznaků[4].	Nejčastěji	je	uváděna	angulární	stomatitida,	odlupování	sliznic	rtů	(cheilosis),	atrofická
glossitida,	normocytová	normochromní	anémie	a	hypoplázie	kostní	dřeně[4].	Mezi	jinými	uváděnými	příznaky	je
i	seboroická	dermatitida,	ale	podle	dermatologických	publikací	je	její	etiologie	dosud	neznámá	[5].

Laboratorní	hodnocení:	pokles	vylučování	vit.	B2	v	moči	(normální	hodnoty	jsou	106–638	nmol/l[6]),	snížená
koncentrace	glutathionu	a	glutathionreduktázy	v	erytrocytech.

Nadbytek

Projevy	nadbytku	nejsou	známy.
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