Riboflavin

Riboflavin neboli vitamin B; je soucasti koenzym
flavinadenindinukleotidu (FAD) a flavinmononukleotidu (FMN), ma klicovou
Glohu v oxida¢nim metabolismu.

Zdroj

V malém mnozstvi se vyskytuje v mnoha potravinach. Hlavnim zdrojem
jsou maso, mléko a mlé¢né produkty. Dobrym zdrojem jsou rovnéz ryby,
vnitrnosti, zelenina, vejce a celozrnné obilniny. Vymilanim mouky se
odstrani vétSina vitaminu B,, proto jsou v nékterych zemich (napf. USA)
potraviny z obilovin vitaminem B, fortifikovany.

Doporuéena denni davka pro dospélé: 1,2-1,5 mg'll.
Deficit
Podle nékolika populacnich studii je deficit zna¢né rozsifen v rozvojovych

zemich tam, kde je ve stravé mélo ZivociSnych potravin, zeleniny a ovoce
a kde se konzumuji vysoce vymleté obiloviny (bild mouka)!?!. Casto vznika
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sekundarné jako nasledek poruchy resorpce pri malnutricich, enterokolitidach, céliakii, chronické hepatitidé, u déti
¢asto po Sirokospektrych ATB. Klinické priznaky mohou exacerbovat i u nékterych onemocnéni (nadorova, srdecni,
diabetes mellitus)t3.

= Klinicky obraz: Popis priznak( je v rliznych odbornych publikacich ponékud nekonzistentni. Deficit vitaminu

B, se témér vzdy vyskytuje spole¢né s deficitem jinych B vitamind, které mohou byt pri¢inou nékterych z
uvadénych priznak!4. Nej¢astéji je uvddéna angularni stomatitida, odlupovani sliznic rté (cheilosis), atroficka
glossitida, normocytovéa normochromni anémie a hypoplézie kostni difenél®l. Mezi jinymi uvddé&nymi pfiznaky je
i seboroickd dermatitida, ale podle dermatologickych publikaci je jeji etiologie dosud nezndmé 1.

Laboratorni hodnoceni: pokles vylu¢ovani vit. B, v mo¢i (normalni hodnoty jsou 106-638 nmol/It®]), snizena
koncentrace glutathionu a glutathionreduktdzy v erytrocytech.

Nadbytek

Projevy nadbytku nejsou znamy.
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