Sarkoidoza pohybového aparatu

Sarkoidéza je multisystémové onemocnéni z neznamé pficiny. Nejcastéji postihuje lidi mladé a ve stfednim véku.
Casto se manifestuje bilateralni hilovou adenopatii, plicnimi infiltraty a ocnimi a koznimi Iézemi. Jatra, slezina,
lymfatické uzliny, slinné Zlazy, srdce, nervovy systém, svaly, kosti a dal3i organy mohou byt také postizeny.!!

Epidemiologie
Bolesti kloubl byvaji prfitomny u 25—30 % pacientd (u nas 28 %).
Priznaky

Akutni migrujici arthritis oligo- ¢i polyartikularni mdze byt prvnim priznakem sarkoid6zy. Nej¢astéji postihuje
kotniky (100 %). Méné Casto kolena (41 %), zapésti (33 %), lokty (20 %), ostatni klouby jsou postizeny daleko
méné. Casto byva pritomen periartikuldrni edém bez nitrokloubniho vypotku. Je obvykle sebelimitujici a vétsinou
nerecidivuje.

Symptomy obvykle perzistuji po dobu nékolika tydnl az 3 mésicl. Casto byva sdruzena s benigni hilovou
lymfadenopatii (BHL) a erythema nodosum v Léfgrenlv syndrom.

Chronicka arthritis je malo ¢astd, byla zjisténa zejména u Americ¢anl ¢erné pleti. Objevuje se az pfi dlouhém
trvéni sarkoid6zy a mize byt deformujici.

Myopatie s proximalini svalovou slabosti je vzacna, ¢astéji se vyskytuje u zen, mdze byt jedinym projevem
onemocnéni. Musi se odliSit od myopatie vyvolané kortikoidy. Pro diagnézu svédci zvySeni aldolazy a CPK
(kreatinfosfokinaza) s poklesem po [é¢bé. Vytéznost svalové biopsie z ndhodné zvoleného mista je vysoka. Prikaz
infiltrace svall a granulom@ u 75—100 % pacientd.

Kostni postizeni je popisované u 5 % pacientl, mdze byt bolestivé, avSak obvykle je asymptomatické. Vétsinou
byvéa sdruzené s chronickym prlibéhem onemocnéni a s koznim postizenim. Patognomické jsou cystické zmény
na kostech ruky a nohy.

Morbus Jiingling se projevuje jako fokdlni osteolytické Iéze.
Lécba

V pripadé akutni sarkoidni athritidy jsou Iékem volby nesteroidni antirevmatika, v pripadé chronické
arthritidy mlze byt prospésné podavani antimalarik (hydroxychloroquin ci chloroquin).
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V pripadé tézsi akutni nebo chronické arthritidy, myopatie nebo kostniho postiZzeni je namisté podavani
systémovych kortikosteroidd, pripadné nizkych dadvek metotrexatu.

Postizeni kosterniho svalu a kostni drené sarkoidozou — mikroobrazky

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky
= Sarkoidéza
= Sarkoidéza (patologie)
= Sarkoidéza (interna)
Zdroj
= ANTON, Jan. Materidly k prednasce "Sarkoiddza".
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