Sinus pilonidalis sacrococcygealis

Jednd se o vlasovy chobot, ulozen subkutdanné, nejcastéji ve stredni ¢are sakrokokcygedlni oblasti. Prezentuje se
asymptomaticky nebo bolesti a jako secernujici sinus &i akutni absces. Etiologie je nejasnd, nejspise
multifaktorialni (predpoklada se, ze odpadlé chlupy se hromadi predispozi¢né v interglutealni ryze a vpichuji se do
potnich ZIaz pri souc¢asné maceraci klize potem).

Rozdéleni

= vrozeny - Casty u déti, jevi se dermoidni cysta ve stredni oblasti nad sakralni kosti
= ziskany - ¢asto u dospélych, obéznich, bohaté ochlupenych muzd

Predispozicni faktory

hluboka interglutedlni ryha

silné ochlupenf

nedostatecna hygiena

obezita

dlouhodoby tlak na danou oblast (tzv. dZzipova nemoc)

Terapie
Konzervativni

= Sirokospektrd ATB
= vyholeni interglutedlni ryhy a okoli
= |okalni antiseptické masti a roztoky

Chirurgicka

incize s drendzi u akutnich stav(

excize s primarni ¢i odloZzenou suturou

excize a marsupializace

Lordova metoda - kyretaz vsech pistéli a eventualné naplnéni roztokem fenolu (pfi rozsadhlém fistulujicim
postizenf)

m excize a prekryti koZznim lalokem v torpidnich pripadech (bez tendence ke zlepseni)

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Vrozené vyvojové vady
= QObezita
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