Sjogrenuv syndrom

Autoimunitni onemocnéni, které probihd chronicky a je pomalu
progredujici. Projevuje se jako difuzni, chronicky zdnét s destrukci
exokrinnich zlaz (slinné, slzné, pripadné exokrinni zldzy pankreatu).
Délime ho na primarni - samostatné onemocnéni a sekundarni - pfi
jiném onemocnéni autoimunitniho charakteru (RA, SLE, MCTD - smisena
choroba pojiva, systémové vaskulitidy).

Etiologie

Etiologie je idiopatickd, urcitou roli hraji vlivy vird (EBV, CMV), asociace v
systému HLA.

Klinicky obraz

Postizeni slinnych zlaz

Zdureni slinnych Zlaz, xerostomie (suchost v Ustech) a dysfagie.
Postizeni oci

Kvili nedostate¢né tvorbé slz se vytvari obraz suché keratokonjunktivitidy
(paleni, pocit ciziho télesa v oku, svétloplachost), xeroftalmie.

Postizeni ostatnich exokrinnich zlaz

= Snizena produkce potu, suchost klze, pruritus, ztrata adnex,
xerodermie;

gastritis s achlorhydrii, pankreatitida, hepatopatie;
epitoskleréza vaginy a vulvy, sklon ke kandidovym infekcim;
chronickd bronchitida, drazdivy kasSel, intersticidlni pneumonie;
vaskulitida (petechie), Raynauddv fenomén;

neerozivni, nedeformujici artritida.

Diagnostika

Zvysené hodnoty FW, CRP, y-globulind, autoprotilatky ENA typu SS/A a
SS/B, revmatoidni faktor (RF), antinukledrni protilatky. Diagndéza je
urcena, jsou-li pfitomny 4 kritéria (pokud 3, je dg. také mozna):

1. sucha keratokonjunktivitida (prokazand Schirmerovym testem);

2. xerostomie;

3. biopticky nélez lymfocytarnich infiltratl ve slinnych Zldzach; Nutno
sledovat - mozny prechod v lymfoproliferativni onemocnéni
(lymfom). Sledovat sérologicky hodnoty beta,-mikroglobulinu.

4. prikaz sérovych autoprotilatek (revmatoidni faktor, antinuklearni
protiladtky, ENA protilatky).

Terapie

Pfevézné symptomaticka:

m Substituc¢ni terapie: ocni kapky, lubrika¢ni gely, zvihZujici mléka,
zvykacky. Sekundarni vyzaduje radnou léc¢bu zdkladniho onemocnéni:

= Antimalarika (hydroxychlorochin) (https://sjogren.sk/liecba/)

= Glukokortikoidy + kombinace s jinymi imunosupresivy (metotrexats,,
prednisong, + cyclofosfamid#,).

= DUlezita je pecliva péce o zuby.

Progndza

Pacienti se Sjogrenovym syndromem jsou omezeni ve vice aspektech. U sekundarni formy stoupé riziko malignit.
Nej¢etnéjsimi malignitami jsou lymfoidni malignity — asi u 5% pacient[!! z toho nej¢astéji MALTomy slinnych 213z a
B-bune¢né lymfomy slinnych 2142121, | navzdory tomuto, primérny vek pacientl se sicca syndromem je stejny jako v

normalni populaci.
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Odkazy
Souvisejici clanky

= Autoimunitni onemocnéni
= Sjaloadenitida
= Plicni projevy u systémovych chorob pojiva
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