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hladinu kortisolu v krvi.

Insulinova rezistence l

Kortisel snizuje mnoistvi glukézy, které si jaterni
buiky a svalové bunky mohou odebrat z krevniho
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insulinovou rezistenci, hladina glukdzy a insulinu v krvi
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Metabolicky syndrom

Inzulinova rezistence zvyiuje hladinu
mastnych kyselin v krvi,

Mastné kyseliny také plsobi na metabolismus cukri
a dochazi k vytvoFeni jeité vétii inzulinové
rezistence. Nasledkem toho dojde ke vzniku
metabolického syndromu.

Metabolicky syndrom vede k
obezité a diabetu typu 2.
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