Spala

Spala, scarlatina, je infek¢ni exantémové onemocnéni vyvolané beta-
hemolytickym streptokokem skupiny A - Streptococcus pyogenes, které
nejcastéji postihuje déti predskolniho a skolniho véku. Jednd se o
streptokokovou anginu se spdalovou vyrazkou a horeckou.

Spéla vznikne u ditéte vnimavého k danému sérotypu streptokoka a k
jeho pyrogennimu exotoxinu(erytrogenni toxin). Vznikly exantém je
vysledkem interakce mezi exotoxinem a protilatkami na Urovni kapilar.

V prlibéhu onemocnéni vznikaji dlouhodobé perzistujici specifické
antitoxické protilatky proti cytolitickému toxinu Streptolysin O (ASLO).[!!

Pavodce

Streptococcus pyogenes - beta-hemolyticky streptokok skupiny
A(Bakterie jsou G+, ovalné az kulaté, nepohyblivé a nesporulujici).;

Jako povrchové antigeny pouzdra plsobi M-protein(podle ktorého
struktury ma asi 80 sérotypl) a kyselina hyaluronova. Které zvysuji
virulenci a vykazuji imunologicky zkfizenou reaktivitu ke kardidlnimu
myozinu a sarkolemé.t?;

Tvori 3 druhy pyrogenniho exotoxinu (A, B, C) - dfive se oznacoval jako
spalovy, tedy erytrogenni toxin (funkéné superantigen).

Epidemiologie

Zdroj: nemocny nebo nosi¢ streptokoka tvoriciho exotoxin;
prenos: kapénkami;

vstupni cesta: nosohltan, ale i porusena kize (,ranna spala“);
incidence v CR (2000-2009): 3000-4500/rok, tzn. 28-43
nemocnych na 100 000 obyvatel a rok.;3!

= Typicky se vyskytuje v menSich epidemiich v détskych kolektivech
(nejvice ve véku 4-12 let).[4

= jnkubacni doba: 2-5 dni.

Klinicky obraz

= Streptokokova angina (katardlni az lakundrni se spalovym
exantémem);

= || hore¢ka, zvraceni, bolesti bficha;[®!

= exantém je predevsim v podbrisku, trislech, na vnitfni strané stehen,
v podpazi a v loketnich jamkach (emboliza¢ni predilekce);
= kdZe je na pohmat drsna (pfiznak , husi kGize");
= v oblic¢eji je difuzni erytém s cirkumoralnim vybledem
(,Filatovav priznak");
= malinovy jazyk, na patfe petechie, edematézni uvula;®!
= drobné papulky v oblasti IGZek nehtl a na boltcich (,Srdmkav
pfiznak”);*!
= mirna lymfadenopatie prednich krénich uzlin;®!
= v soucasnosti je prubéh lehky:
= angina je katardlni, horecka nizka;
= vyrazky malo, trva kratce;
= komplikace jsou vzacné.

Diagnostika

= Kultivace vytéru z mandli;

= krevni obraz: leukocytéza, posun doleva, mirnd eosinofilie;

= sérologicky prlikaz vzestupu antistreptokokovych protildtek (ASLO) v
rekonvalescentnim séru (antistreptolysinu O,
antideoxyribonukledzy, hyaluronidazy a streptokindzy B).

Diferencialni diagnostika
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Klasifikace a odkazy

MKN A38 (https://mknl
0.uzis.cz/prohlizec/
A38)

MeSH ID D012541 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D01
2541)

MedlinePlus 000974 (https://m
edlineplus.gov/enc
y/article/000974.ht
m)

Medscape 1053253 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/1053
253-overview)
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= Skarlatiformni exantém mohou vyvolat: |
= stafylokoky;

Arcanebacterium haemolyticum;

Corynebakterium ulcerans,

Mycoplasma pneumoniae;

enteroviry;

adenoviry;

alergie.

Lécba

Lékem volby je Penicilin V 100 000 IU/kg/d p.o.nejméné 10 dni(obtize by
meély ustoupit po 24-48 hod), pfi alergii makrolidy, cefalosporiny(5 dni) a
erythromycin. Rezistence na erythromycin je viak stéle ¢ast&jsi.lol A\
aminopeniciliny nepodavat pfri podezieni na infekéni
mononukleézu!?!,

= symptomatickd terapie;
= jzolace nemocného (na infek¢nim oddéleni nebo doma).

Komplikace
= peritonzilarni absces,
= retrofaryngedini absces,
= akutni glomerulonefritida - hematurie 6-10 dni po infektul?],
= revmatickd hore¢ka 1! - s latenci 10-20 dni (Pankarditida, artritida,

erythema anulare, chorea minor)..

Prevence

= pfi vyskytu se provadi u kontaktl vytér mandli — pfi pozitivnim
nalezu streptokoka A |é¢ba penicilinem
= podléha hlaseni

Nosic¢stvi Streptococcus pyogenes

Prevalence nosic¢stvi Streptococcus pyogenes v détské populaci je (v
zavislosti na oblasti) 15 az 20 %, v dospélé populaci nizsi. Asymptomaticti
nosici nejsou v riziku vzniku supurativnich ani non-supurativnich
komplikaci. Zaroven nejsou povazovani za podstatny rezervodr pro Sifenfi
streptokokové infekce. Tyto asymptomatické nosice tedy neni treba
identifikovat ani |écit. Provadét kontrolni kultivace po terapii nenfi
doporuceno (cost-benefit).[718]

Odkazy

Malinovy jazyk

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Rod Streptococcus: Streptococcus pyogenes ¢ Streptococcus agalactiae * Streptococcus pneumoniae ¢
Streptococcus mutans ¢ Oralni streptokoky

= Streptokokové infekce: Infekce streptokoky skupiny A ¢ Spdla « Spalova angina ¢ Erysipel ¢ Impetigo °
Infekce vyvolané viridujicimi streptokoky ¢ Komplikace a l1éc¢ba streptokokovych infekci ¢ Revmatickd horecka

= Anginy m Diferencidlni diagnostika povlakovych angin

Externi odkazy

= DermNet Scarlet fever (https://www.dermnetnz.org/bacterial/scarlet-fever.html,)

= Pediatrie pro praxi: Virové exantémy détského véku (http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2008/06/03.pdf)

= Pediatrie pro praxi: Infek¢ni exantémové onemocnéni v détském veéku (http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/p
ed/2009/03/09.pdf)
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