Srdecni frekvence

Srdeéni frekvence je polet srde¢nich stahl za ¢asovou jednotku, nej¢astéji za minutu. Klidova srde¢ni
frekvence u zdravého dospélého ¢lovéka je 60-90 tepl/min. Srdedni puls miZzeme mérit nékolika
zpUlsoby. Puls je zfetelny vice na tepndach, které jsou blize k povrchu - krkavice, vietenni, zapéstni, pazni
a stehenni tepna. Na krkavici miZzeme pulz nahmatat nejlépe. Mérit mizete bud prstem a stopkami,
pomoci chytré aplikace ve svém telefonu nebo mizeme srde¢ni frekvenci monitorovat pomoci chytrych
hodinek.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Tachykardie
= Bradykardie
» EKG


https://www.wikiskripta.eu/w/Kategorie:Heslo
https://www.wikiskripta.eu/w/Monitoring_aktivity_pomoc%C3%AD_chytr%C3%BDch_hodinek
https://www.wikiskripta.eu/w/Tachykardie
https://www.wikiskripta.eu/w/Bradykardie
https://www.wikiskripta.eu/w/Elektrokardiografie

