Stavba kosterniho svalstva

Zakladni stavebni jednotkou je svalové viakno.
Vyvojova stadia

1. Myoblast - jednojaderny Utvar; myoblasty splynou
2. Myotubula - mnohojaderny Utvar, jadra ulozena v ose
3. Svalové vldkno - mnohojaderny Utvar, jadra na periferii

Popis

Jadra jsou ovalnd, nachéazi se na periferii tésné pod povrchem.
Plazmatickd membrdéna, zde nazyvana sarkolema, vytvari
tubuldézni invaginace - T-tubuly. Na povrchu vldkna je komplex
lamina basalis a sité retikuldrnich vldken = endomysium; cely

epimysium

endomysium kosterni sval

komplex sleduje sarkolemu i do lumina T-tubuld. Cytoplazma, )
sarkoplazma, je vyplnéna longitudinalné usporadanymi I L}
myofibrilami, které tvori kontraktilni aparat buriky. evalové vidkno [ fasci

Usporadani myofibril

1. long. fez - patrné pri¢né pruhovani
2. pricny rez - pri¢né pruhovani nelze pozorovat, sledujeme
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svazecky myofibril oddélené vrstvickou sarkoplazmy, tzv. = == =
Conheimova policka myofibrila = =5 = =

A mynzin

Mitochondrie se nachazi mezi myofibrilami (dlouhé osy kb pnk b

rovnobézné), maji tyc¢inkovity tvar a jsou objemné. V sarkoplasmé Stavba kosterni svaloviny
ddle nachazime polysomy, gER, GK, zasoby glykogenu.

Kolmo na rozhrani svétlého (1) a tmavého (A) prouzku myofibrily odstupuji T-tubuly sarkolemy. Vytvari sit, oka
obklopuji kazdou myofibrilu.

Hladké endoplazmanické retrikulum - sarkoplazmatické retikulum - je zna¢né vyvinuté. Pfedstavuje rezervoar
kalciovych iontu, které jsou kli¢ové pro spusténi a prlibéh kontrakce myofibril. M& charakter tubuld. Tubuly tvofi
sit kolem myofibril. Na rozhrani A a | prouzku myofibrily kon¢i vasténim do Siroké terminalni cisterny (obruc
obepinajici celou myofibrilu). Cisterna naléha stranou odvracenou od visténi tubull retikula ke kolmo probihajicimu
T-tubulu sarkolemy. Ke kazdému T-tubuly naléhaji 2 cisterny (z kazdé strany jedna) = komplexni struktura
(cisterna-T-tubulus-cisterna) tvofi triddu. Mezi sarkoplazm. retikulem a membrdnou T-tubulu tésny vztah - vznik
specializovanych okrskd - couplings. Ty maji vyznam v procesu sprazeni excitace a kontrakce. Konec svalového
vladkna je kénicky.

Na prechodu ve Slachu tvori sarkolema hluboké invaginace « vnik svaze¢kd kolagennich vidken Slachy + zakotveni
do basalni membrany.

Typy svalovych vidken

Cervena vlakna obsahuji mnoho myoglobinu = protein vazici kyslik (podoba s hemoglobinem), cytochrom -
c¢ervena barva svaloviny. Vldkna pracuji nepretrzité delSi dobu. Energie oxidativni fosforylaci - mnoho mitochondrii.
Kontrahuji se pomaleji, ale vytrvale.

Bila vlakna maji nizky obsah myoglobinu, cytochromu, malo mitochondrii. Jsou objemnéjsi, schopné rychlé
kontrakce, ale ne vytrvald. Déli se na podtypy A (rychld, stfedné unavitelnd), B a C (velmi rychla, rychle
unavitelng).[!!

Intermediarni vlakna - mezityp

Stavba svalu

Kosterni svalova tkan je usporddana do svall. Svaly jsou prostrednictvim vazivovych struktur upnuty na soucasti
skeletu. Svymi kontrakcemi zajistuji pohyb = aktivni slozka pohybového aparatu.

1. Svalové vldkno - obaleno endomysiem (/amina basalis + sit ret.vldken). Sit vldken zakotvena do struktur
laminy — prostfednik prenosu sil vzniklych pfi kontrakci na vazivové struktury svalu. Sily, vyvinuté kontrakci
jednotlivych vidken, se scitaji. Vysledna sila plsobi ve sméru osy Slachového Uponu. Bohaté vaskularizované.
2. Svazky vlaken - obaleny perimysiem = vazivova vrstva vyztuzena sitémi kolagennich vldken. Mezi
svazky se nachazi cévni a nervové sité. Perimysium je tvarné, dovoluje vzajemné posuny svazkl v pribéhu
¢innosti svalu.

3. Sval - obalen epimysiem = vrstva hustého kolagenniho vaziva.
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Odkazy
Souvisejici clanky

m Kost
= Sval
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