Sterilizace

Sterilizace jsou metody ochrany pred otéhotnénim, kde otéhotnéni neni dédle mozné bez pomoci metod
asistované reprodukce. Vykon zabréni otéhotnéni, ale nejsou odstranény ani poskozeny samotné pohlavni
zlazy. V téle muze ani Zzeny nedochdzi k zadnym hormonalnim zméndm.

= Sterilizaci v CR nové upravuje zakon &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
= Je to velmi spolehlivad antikoncepéni metoda. Uvadi se Pearliv index 0,02.

Podle dnesni pravni normy rozliSujeme sterilizaci ze zdravotnich dlvod@ (hrazena ze systému ver. zdrav. pojisténi)
a na vlastni Zadost (hrazena pacientem). Zakon vyzaduje zasedani komise pouze u pacienta

s omezenou svépravnosti tak, ze neni zplsobily posoudit poskytnuti zdravotnich sluzeb, popripadé disledky jejich
poskytnuti; a u nezletilého pacienta. !

Pred sterilizaci na vlastni zadost je nutno splnit nasledujici podminky:

Minimalni vék 21 let

ZpuUsobilost k pravnim Gkondm

Vlastnoru¢né podepsana zddost

Pouceni pacienta o provedeni zékroku, jeho nasledcich, rizicich atd. Pacient pouceni potvrdi podpisem
Néasledné bézi 14denni Ihdta na rozmyslenou

Po 14 dnech zadatel udéli souhlas podpisem bezprostredné pred zdkrokem

Sterilizace ze zdravotnich ddvod( se lisi minimalnim vékem 18 let a 7denni Ih(tou na rozmyslenou pred zakrokem.
1]

Komplikace 1 .
|
Zdravotni komplikaci sterilizace mohou byt pooperacni komplikace, ale [ al
jsou velmi vzacné. Chténd sterilizace u psychicky zdravé zeny, nema | ‘ al yor o a)
nasledky psychické. Nejobavanéjsim rizikem je moznost, ze si zena ¢i muz 1 A - e
nasledné sterilizaci rozmysli. Je proto je velmi dllezité, aby byli zadatelé
dostate¢né poucdeni o charakteru zdkroku a jeho nevratnosti. Dlsledkem o
této chirurgické metody je trvald neplodnost, kterou Ize vyresit jiz jen i ]
metodou IVF (in vitro fertilizace). ‘ | 4
| b)|
Sterilizace zeny L

L - v . o v . . o . . Sterilizace zen
Principem sterilizace u zeny je znepruchodnéni vejcovodu. Sterilizaci Ize Y

provadét laparotomicky, laparoskopicky ¢i z vaginalniho pristupu. Posledni
z uvedenych se dnes jiz nevyuziva. Laparotomicky pristup je pouzivany
tam, kde je laparotomie provadéna z jiného dlvodu (cisarsky rez).

= Nejvice se ale vyuziva laparoskopie. Pri tomto druhu operac¢niho
pristupu je mozné prerusit vejcovod elektrickym proudem, nalozenim
krouzkd ¢i svorek nebo odstranénim celych vejcovodd
(salpingektomie).

Sterilizace muze

Provédi se podvaz chamovodu (tzv. vazektomie). Nastup neplodnosti Ize

ocCekavat po 15 ejakulacich, doporucuje se vsak kontrola spermiogramu. Pismeno F ukazuje na misto, kde se provadi

vasektomie.
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= Hormonalni antikoncepce
= Asistovana reprodukce
= Hodnoceni spermiogramu
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