Subakutni thyreoiditida

Subakutni thyreoiditida (De Quervainova, granulomatézni, obrovskobunécna thyreoiditida, ve francouzské
literature také znadma jako la thyroidite non-Zmek) je méné Casty zanét stitné zlazy, vyskytujici se vice u Zen. Na
rozdil od akutni thyreoiditidy (kterd ma bakteridlni etiopatogenezi) je subakutni nej¢astéji v ndvaznosti na virovou
infekci. Onemocnéni ¢asto zacina hned nebo velmi kratce po virové infekci hornich cest dychacich.

Klinicky obraz
Nalézdme tyto priznaky:

= bolestivé zdufeni v oblasti stitné Zlazy, které mize vystrelovat do Celisti a ucha,

= celkové priznaky (Unava, subfebrilie),

m priznaky tranzitorni destrukéni hypertyredzy (pfi postizeni velké ¢asti parenchymu zldzy) - palpitace, poceni,

nervozita.

Diagnostika
Zakladem pro diagnostiku je klinicky obraz pacienta. Laboratorné nalézame zvySenou sedimentaci a mirné zvysené
CRP. Pri tranzitorni hyperfunkci je klesajici TSH a stoupajici free-T4. Ze zobrazovacich metod se pouzivd ultrazvuk a
FNAB.
Terapie
Lé¢ba spocivd v podavani protizanétlivych lIékul: prvni volbou jsou nesteroidni protizanétlivé |éky, pokud obtize
neustupuji podavame kortikoidy. Subakutni thyreoiditidy, které postihuji velkou ¢ast objemu zldzy mohou prechazet
do hypotyredzy, pak indikujeme tyroxin.
Prognodza

Vétsina pacientl je vylécitelnd, 10 % pacientd prechazi v trvalou hypotyredzu.

Odkazy

Souvisejici ¢lanky
= Akutni thyreoiditida
= Chronickd (autoimunitni) tyreoiditida
m Zanéty Stitné Zlazy
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