Svétlolomny systém oka
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predstavuje velice sloZity proces, cemuZz napovidd i ndpadné sloZity systém oka. Oko jako takové zajistuje jak
fyzikalni usmérnéni dopadajicich paprskd na sitnici (retina) - ,svétlolomny systém oka”, tak biologické
prehodnoceni informace na nervovy vzruch pomoci bunék (cCipky, tycinky) - ,,svétlocivny systém oka“. O
svétlocivném aparatu oka pojednava clanek : Svétlocitlivé buriky a jejich funkce.

Svétlolomny ocni aparat

Svétlolomny systém ocni koule (bulbus oculi) se skldda z €ty¥ zakladnich ¢asti (rohovka, ¢ocka, komorova voda,
sklivec), které mu udéluji optickou mohutnost cca +60D, Cili se oko chova jako spojka. Spravné funguijici
(emetropické) oko soustredi dopadajici paprsky presné na povrch sitnice, pricemz z vlastnosti aparatu oka
vyplyva, ze obraz vznikéd prevraceny, zmenseny a skutecny. Poloha oci zajistuje, ze pri bezchybné funkci
svétlolomného aparatu dochézi u pfimého pohledu k Sifeni paprski na tzv. Zlutou skvrnu (macula lutea) na sitnici,
kde se nachazi nejvyssi koncentrace svétlocivnych bunék (¢ipkl) - tedy na misto nejvyssi rozliSovaci schopnosti.
Ani v tomto misté ovéem nejsme schopni vidét pfedmét pod menséi Ghlovou vzdalenosti nez 3.10° rad -
odpovidajici jedné Uhlové minuté.

Rohovka

Témeér kulovité vypoukla rohovka (cornea) predstavuje ventralni povrchovou ¢ast oc¢ni koule prechazejici v bélimu
(sclera). U dospélého clovéka jeji Sitka dosahuje 0,8 mm, index lomu mé 1,37. JelikoZ rohovka komunikuje s
prostiredim (vzduchem) o indexu lomu 1, lom svétla na prechodu pravé mezi vzduchem a rohovkou je
nejznatelnéjsi. Samotna rohovka tvori zhruba 70 % veskeré optické mohutnosti oka - tedy +42 az +43 D.

Cocka

AZ 4 mm silna ¢ocka (lens crystallina) dvojvypuklého tvaru je tvorena heterogenni ¢irou hmotou o prdmérném
indexu lomu 1,42. Optickd mohutnost ¢ocky, kterd se nachazi mezi rohovkou a sklivcem, nenf staticka (+16 az +20
D), naopak jeji hodnota je upravovana pomoci Fasnatého téliska (corpus cilliare), na némz je ¢ocka upevnéna.
Povolenim rasnatého téliska dojde ke smrsténi ¢ocky a tudiz i ke zvysSeni jeji optické mohutnosti (tj. pfi zaostrovani
na blizko). Opacny jev (napnuti ¢oc¢ky) zajistuje lepsi vidéni na az nekonecné vzdalené predméty (optickd
mohutnost se snizuje).

Sklivec

Ackoli &iry, rosolovity sklivec (corpus vitreum), vyplfiuje vice nez dvé tretiny objemu ocni koule, nijak vyrazné se na
celkové optické mohutnosti nepodili. Tvori prostredi pro sifeni a dopad jiz zalomenych paprské na sitnici. Dale
zajistuje ochranu oka a udrzuje nitroo¢ni tlak.

Komorova voda

Hustd nitroo¢ni (komorova) tekutina, nachazejici v predni a zadni o¢ni komore, sice tvori ¢ast svétlolomného
aparatu oka, nicméné optickou mohutnost oka témér neovliviiuje. Udrzuje nezbytny nitroocni tlak a vyzivuje
oko.


https://www.wikiskripta.eu/w/Sv%C4%9Btlocitliv%C3%A9_bu%C5%88ky_a_jejich_funkce

Akomodace oka

Aby dochazelo ke spravnému zobrazovani sledovanych predmétd na sitnici - tedy k ostrému vidéni, je nutné, aby
se s rliznou vzdalenosti pozorovaného predmétu ménila i optickd mohutnost oka. Touto schopnosti disponuje
¢ocka, kterd je diky zavéseni na rasnatém télisku napindna a povolovana. Funkce rasnatého téliskai ¢o¢ky ovsem s
opotrebenim - starim organismu rovnéz ochabuje a dochazi tak ke sniZzeni tzv. akomodacniho rozsahu oka.
Akomodacnim rozsahem oka se rozumi opticky rozsah mezi blizkym a vzdalenym bodem.

Blizky bod

Blizky bod (punctum proximum) mizeme charakterizovat jako nejblizsi bod v pravé takové vzdalenosti, ve které
sledovany objekt vidime pfi nejvyssi akomodaci ostre - tedy pfi nejvySSim smrsténi elastické ¢ocky a maximalnim
klesd. U ditéte se pohybuje vzdalenost blizkého bodu okolo 10 cm, v dospélém véku az kolem 25 cm. Tato
vzdalenost se nazyvéa konvencni zrakova vzdalenost (o akomodacnim rozsahu 4 D). Ve stari dochazi k posouvani
blizkého bodu dal a nastavaji tak potize se zaostfenim na blizko - tzv. vetchozrakost (presbyopie). Mize rovnéz
dojit az k Uplnému vymizeni schopnosti akomodovat oko a tudiZz oko svou optickou mohutnost neméni - dosahuje
nulového rozsahu akomodace.

Daleky bod

Daleky bod (punctum remotum) se nachazi v nejvétsi vzdalenosti, pfi které vidime sledovany objekt ostfe (bez
akomodace). Cocka je v tomto okamziku maximdalné napnuta (md nizkou optickou mohutnost). U zdravého oka
vzdéleny bod nachazime ve vzdalenosti 5 m (oznacovano jako nekonecno).

Vady oka

Ostré vidéni byva v mnoha pripadech narusovano nefyziologickymi jevy - o¢nimi vadami, které jsou vice ¢i méné
snadno korigovatelné. Mezi vady svétlolomného aparatu oka radime kratkozrakost (myopie), dalekozrakost
(hypermetropie), vetchozrakost (presbyopie) a astigmatismus. Dikladné o vadach oka pojednéva ¢lanek Refrakéni
vady.
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