Svaly zad (tabulka)

SPINOHUMERALNI
SVALY

(5)

SPINOKOSTALNiI
SVALY

(2)

M. TRAPEZIUS

M. LATISSIMUS
DORSI

M. LEVATOR
SCAPULAE

M. RHOMBOIDEUS

MINOR

M. RHOMBOIDEUS

MAJOR

M. SERRATUS
POSTERIOR
SUPERIOR

M. SERRATUS
POSTERIOR

POVRCHOVE SVALY ZAD

p. descendens: medialni
Y5 linea nuchalis superior,
protuberantia occipitalis
externa, pomoci

lig. nuchae na proc. spinosi
C1-C6

p. transversa:

proc. spinosi C7-Th3

p. ascendens:

proc. spinosi Th4-Th12
speculum rhomboideum:
aponeuroticky zacatek

m. trapezius nad C7
(,vazivové poli¢ko")

proc. spinosus Th7-S5,
lamina posterior

f. thoracolumbalis, spina
iliaca posterior superior,
labium ext. cristae iliacae,
costa (1X),X-XII

proc. transversus C1-2,
tuberculum posterius
processus transversi C3-4

lig. nuchae, proc. spinosus
C6-7 (Thl)

procesus spinosus Thl-4
(Th2-5), ligamenta
supraspinalia

lig. nuchae,
proc. spinosus C6-Th2,
ligg. supraspinalia

proc. spinosus Th11-L2,

p. descendens:
laterdini tretina
kli¢ni kosti

p. transversa:
acromion,
margo superior
spinae scapulae
p. ascendens:
dolni okraj
medidlni ¢asti
spina scapulae
az po
tuberculum
deltoideum

crista tuberculi
minoris;
pretaceni
Uponové slachy:
nejkaudalnéjsi
snopce

se upinaji
nejkranialnéji na
humerus nad
Slachou m. teres
major (také
spolu srlstaji)

angulus superior
scapulae

horni ¥ margo
medialis
scapulae

margo medialis
scapulae (pod
Urovni spina
scapulae)

angulus costae
2.-5.

angulus costae

vSechny: fixace lopatky
a jeji pritazeni k pateri;
vytaci dolni Ghel lopatky
zevné - zveda pazi nad
horizontalu (synergista
m. serratus ant.)

p. descendens: elevace
lopatky, extenze hlavy
(fixovany pletenec a
oboustranna kontrakce),
lateroflexe hlavy
(fixovany pletenec a
jednostranna kontrakce)
p. transversa: pritahuje
lopatku k pateri

p. ascendens: deprese
lopatky

art. humeri: vnitrni
rotace, addukce a
dorzalni flexe

zdviha trup (fixované
koncetiny)

elevace lopatky (natoceni
dolniho Ghlu dovnitr)
lateroflexe kréni patere
(fixovana lopatka);
antagonista m. serratus
anterior

tahne lopatku
mediokranialné k pateri
Casto splyvé s

m. rhomboideus major

tahne lopatku
mediokranialné k pateri

zdviha Zebra;

pomocny sval vdechovy

spornd - stahuje dolnf
zebra (pomdhd pri
vydechu),

n. accessorius,
rr. ventrales
nn. cervicalium
(C2)C3,C4

n. thoracodorsz

n. dorsalis
scapulae

rr. musculares
(n. spinalis C3-

n. dorsalis
scapulae

n. dorsalis
scapulae

nn. intercostale
(2.-5.)

nn. intercostale




INFERIOR ligg. supraspinalia 9.-12. fixuje dolni Zebra pro 9.-12.

(poméha pri nddechu)

HLUBOKE SVALY ZAD

/A U vSech mm. intertransversarii je dan stejny obrazek! Poukazuje jen na polohu svalu viéi obratli.

SPINOSPINALNI
SYSTEM

(1)

SPINOTRANSVERSALNiI
SYSTEM

(€))

M. SPINALIS

M. SPLENIUS

M. ILIOCOSTALIS

M. LONGISSIMUS

1) m. spinalis thoracis:
processus spinosi Th11-L2
2) m. spinalis cervicis:
processus spinosi C7-Th2,
dolnf ¢ast lig. nuchae

3) m. spinalis capitis:
processus articularis C4-
6;vzestupuje tésné podél
patere

1) m. splenius cervicis:
proc. spinosus (Th3)Th4-Th6
2) m. splenius capitis: dolni
¢ast lig. nuchae, proc. spinosus
C7-Th3

1) m. iliocostalis lumborum:
medialni ¢ast labium externum
cristae iliacae, crista sacralis
lateralis

2) m. iliocostalis thoracis:
angulus costae (6.)7.-12. zebra
3) m. iliocostalis cervicis:
angulus costae 3.-6.(7.) Zebra;
prubé&h vzestupné podél
péatere, jednotlivé ¢asti vzdy
medialné od predchozi

1) m. longissimus thoracis -
crista sacralis mediana,
processus spinosi Th11-L5 +
ligg. supraspinalia

2) m. longissimus cervicis -
proc. transversi Th1-Th4(Th5)
3) m. longissimus capitis -
proc. transversi Th1-Th4(Th5)
et proc. articulares C4-C7
probihaji vzestupné podél
patere, jednotlivé ¢asti vzdy
medialné od predchozi

1) m. multifidus lumborum
2) m. multifidus thoracis
3) m. multifidus cervicis
(facies dorsalis ossis sacri,
aponeurosis m. erectoris
spinae, spina iliaca posterior

m. spinalis thoracis:
processus spinosi
Th(2,3)4-8

m. spinalis cervicis:
processus spinosus
C2(C3,4)

m. spinalis capitis:
planum occipitale mezi
linea nucheae superior
et inferior

m. splenius cervicis:
tuberculum posterius
processus transversi C1-
C2(C3)

m. splenius capitis:
processus mastoideus,
laterdIni 1/3 pod linea
nuchae inferior

p. lumborum: doini ¢ast
angulus costae (6.)7.-12.
zebra

p. thoracis: horni ¢ast
angulus costae 1.-6.
zebra, tub. posterius
proc. transversi
vertebrae porominentis
(C7)

p. cervicis:

tub. posterius vetebrae
cervicales C4-C6

p. thoracis: zadni
plocha proc. costales et
proc. accessorii L1-L5,
proc. transvesi Th1-12,
mezi tuberculum a
angulus costae (2.,3.)4.-
12. Zebra, lamina media
f. thoracolumbalis

p. cervicis:

tub. posterius

proc. transversi C2-
C5(C6)

p.- capitis:

proc. mastoideus

po celé délce processus

thoracis + cerv
- extenze (pfi obc
kontrakci), latero|
jednostranné kon
capitis: extenze

= m. spinalis
splyva s lor
thoracis a
semispinali

= m. spinalis
splyvé s
m. semispi
capitis (tvo
medialni ¢&

oba: extenze hla
(oboustrannd ko
lateroflexe hlavy
na tutéz stranu

(jednostranné ko

= m. spleniug
muze
chybét/nez
oddélen od
m. splenius

patef: extenze
(oboustranna kor
lateroflexe (jedng
kontrakce)

thoracis + cerv
extenze patere

(oboustranna kon
lateroflexe patere
(jednostranna ko
capitis: extenze
(oboustrannd ko
lateroflexe a rota
na tutéz stranu

(jednostranna ko

patef: extenze
(oboustranna kor
lateroflexe a rota



https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Achtung.svg

MM. MULTIFIDI

TRANSVERSOSPINALNI
SYSTEM

€))

MM. SEMISPINALES

MM. ROTATORES

MM. INTERSPINALES

MM. INTERTRANSVERSARII

KRATKE HRBETNI
SVALY

MM. INTERTRANSVERSARII
ANTERIORES CERVICIS

MM. INTERTRANSVERSARII
POSTERIORES LATERALES
CERVICIS

MM. INTERTRANSVERSARII

superior, lig. sacroiliacum
posterius, processus
mamillares vertebrarum L1-L5,
processus transversi
vertebrarum Th1-Th12,
processus articulares C4-C7)
prabéh mediokranialné

1) m. semispinalis thoracis
- proc. transversus Th6-
Th10(Thll)

2) m. semispianlis cervicis -
proc. transversus Thl-
Th5(Th6)

3) m. semispinalis capitis -
proc. transversus C7-Th6(Th7),
proc. articularis C4-C6,

(proc. spinosus C7,Th1l)

1) mm. rotatores lumborum
2) mm. rotatores thoracis
3) mm. rotatores cervicis
= bézi z horni zadni strany
processus transversus
(costalis); probihaji
mediokranialné z
nizsiho obratle na vyssi

1) mm. interspinales
lumborum: mezi

proc. spinosus L1-L5 (4 pary)
2) mm. interspinales
thoracis: mezi proc. spinosus
Th1-Th2 (Th2-Th3,Th11-Th12)
1 par (3 pary)

3) mm. interspinales
cervicis: mezi proc. spinosus
C2-Th1l (6 péarQ)

= probihaji po stranach
ligg. interspinalia z

nizsiho obratle na vyssi

1) mm. intertransversarii
mediales lumborum: mezi
proc. transversi Th10-L1
2) mm. intertransversarii
thoracis: proc. accessorius na
LI-L5
3) mm. intertransversarii
posteriores mediales
cervicis: mezi
proc. transversii C1-Thl (7
parh)

= probihaji kranialné z

nizsiho na vyssi obratel

processus transversii C1-Thl
(7 pard);

= probihaji kranidlné z
nizsiho na vyssi obratel

mezi processus transversi C1-
Th1(7 pard);

= probihaji kranidlné z

nizsiho na vyssi obratel

pp. dorsales:
proc. accessorius L2-L5
pp. ventrales: proc. costalis

spinosi, preskakuji pres
1-3 obratle vyse

p. thoracis:

proc. spinosus C6-Th4
p. cervicis:

proc. spinosus C2-C5
p. capitis: mezi linea
nucheae superior et
inferior

dolni postranni ¢ast
lamina arcus vertebrae

processus spinosus dané
oblasti

mm. intertransversarii
mediales lumborum +
thoracis: viz zacatek
mm. intertransversarii
posteriores mediales
cervicis:processus
mamillaris vyssiho
obratle

viz zacatek

viz zacatek

(jednostranné ko
tvori soustavu kr.
svall pfi patefi

thoracis + cerv
extenze patere
(oboustranna kor
rotace patere na
stranu (jednostra
kontrakce)
capitis: extenze
kréni patere (obo
kontrakce), rotac
kréni patere na o
stranu (jednostra
kontrakce);splyva
m. spinalis capitis
jeho medidlni ¢as

rotace patere
p. lumborum a p.
jsou nekonstantn

extenze kréni pat
p. lumborum a th
jsou nekonstantn

lateroflexe vyssih
na tutéz stranu
mm. intertransve
posteriores medi
cervicis et thorac
nekonstantni

lateroflexe kréni

lateroflexe kréni




LATERALES LUMBORUM

MM. RECTUS CAPITIS
POSTERIOR MAJOR

MM. RECTUS CAPITIS
POSTERIOR MINOR

HLUBOKE SiJOVE
SVALY

(4)

MM. OBLIQUUS CAPITIS
SUPERIOR

MM. OBLIQUUS CAPITIS
INFERIOR

L2-L5;

= probihaji kranialné z
nizsiho na vyssi obratel

proc. spinosus axis

tub. posterius atlantis

horni plocha proc. transverus
atlantis

processus spinosus axis

pp. dorsales:

proc. costalis L1-L4 pp.
ventrales: proc. costalis
L1-L4

lateraini ¢ast linea
nuchalis inferior (a os
occipitale pod ni)

medidlni ¢ast linea
nuchalis inferior (a os
occipitale pod ni az
foramen occ. magnum)

mezi linea nuchalis
superior a inferior (lat.
od m. semispinalis
capitis)

dolni plocha
proc. transversus
atlantis

lateroflexe beder

extenze hlavy
(oboustranna kor
lateroflexe a rota
na stejnou stranu
(jednostranna ko

extenze hlavy
(oboustranna kor
lateroflexe hlavy
(jednostranna ko

extenze hlavy
(oboustranna kon
lateroflexe hlavy
(jednostranné ko

rotace hlavy na s
stranu
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