Syndrom ekonomické tridy

Jako syndrom ekonomické tridy (téz syndrom turistické tridy, economy class
syndrome) se oznacuji tromboembolické pFihody spojené s dlouhym cestovanim.
Vyskytuje se hlavné u cestujicich v ekonomické tfidé letadel!*), Syndrom ekonomické
tfidy zahrnuje predevsim trombézu hlubokych zil dolnich konéetin, kterd maze
vést k plicni embolii a v krajnim pripadé i k ndhlé smrti.

Epidemiologie

Riziko tromboembolické nemoci se u cestovatell zvysuje v prdméru asi 3x ve srovnani
s ostatni populacit?l. Pfi cestach letadlem stoupé riziko o 26 % kazdé dvé hodiny cesty.
Pri cestach jinymi dopravnimi prostredky je narQst mensi, o0 18 % kazdé dvé hodiny.
Rizikcizgromboembolické prihody zlstava zvysené jesté asi dva tydny po skonceni
cesty'<.

Patogeneze

|
Sedadla turistické tridy

Pfesna patogeneze tromboembolické nemoci pri cestdch neni znama. Predpoklada se,

ze hlavni podil ma nehybné sezeni, komprese zil dolnich koncetin tésnym oblecenim a

nevhodnou polohou téla, dehydratace a mirna hypoxie pfi snizeném tlaku kysliku v kabiné letadla.

Rizikové faktory

Syndromem ekonomické tridy jsou ohrozeni predevsim cestujici, ktefi maji obecné vyssi riziko
tromboembolismu. Jde predevsim o trombofilni stavy vyvolané:

= geneticky podminénou trombofilii (napf. Leidenskd mutace, defekty proteinl C a S, defekt antitrombinu I,
polymorfismy genu pro protrombin a fibrinogen),

= malignitou,

= infekcemi a autoimunitnimi onemocnénimi (antifosfolipidovym syndromem),

= téhotenstvim nebo uzivdnim hormonalni antikoncepce.

Ohrozeni jsou také obézni, osoby vyssiho véku a ti, kdo jiz maji v anamnéze tromboembolickou prihodu. Syndrom
ekonomické tfidy je ¢ast&jsi u zenlM?], PrestoZe obecné se za rizikové faktory tromboembolismu povazuje diabetes
mellitus a koureni, chybi data, kterd by dokladala ¢astéjsi vyskyt syndromu ekonomické tridy u kurakd ci
diabetik@l?!,

Prevence

Jako prevence syndromu ekonomické tridy se obvykle doporucuje:

bé&hem cesty se vzdy po jedné az dvou hodinach projit (napfiklad na toaletu a zpét),
pravidelné ohybat a natahovat dolni koncetiny v kotnicich a kolenech,

pit dostate¢né mnozstvi tekutin,

vyvarovat se latek, které zplsobuji dehydrataci nebo zhorsuji imobilizaci (kava, alkohol),
cestovat v pohodiném volném obleceni, které neskrti.

U osob s vysokym rizikem tromboembolické nemoci se doporucuje pouziti kompresnich podkolenek (sila svéru v
kotniku 15 az 30 mmHg)[?l. O efektu kompresnich pun¢och nad kolena neni dostatek Gdajd.

Farmakologicka profylaxe

Dosud nenfi dostatek dat, kterd by podporovala farmakologickou profylaxi syndromu ekonomické tridy!t2],
Vysledky mensich studii naznacuji, ze cestujici s vysokym rizikem tromboembolické nemoci by mohli profitovat z
profylaktického podani frakcionovaného heparinu.

Nékteri autori doporucuji profylaktické podani acetylosalicylové kyseliny pred letem. Dlouhodobé podavani kyseliny
acetylosalicylové prokazatelné snizuje riziko syndromu ekonomické tridy, avSak efekt jednorazového podani této
latky nebyl prokazan. Profylaxe syndromu ekonomické tridy kratkodobé uzivanym acetylosalicyldtem je tedy
kontroverzni.

Obecné Ize fici, Zze neni dostatek d@kazd, které by podporovaly farmakologickou profylaxi syndromu ekonomické
tridy, a to ani u osob s vysokym rizikem. Prevence by se tedy méla opirat predevsim o vySe uvedené
nefarmakologické postupy.
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