
Krční	lymfadenopatie	u	infekční
mononukleózy	(označeno	šipkami)

Syndrom	infekční	mononukleózy

Syndrom	infekční	mononukleózy	je	onemocnění	klinicky	velmi
podobné	infekční	mononukleóze,	ale	nesplňuje	všechna	laboratorní
kritéria	a	chybí	heterofilní	protilátky.	Klinicky	se	projevuje	jako	krční
lymfadenopatie	a	dalšími	symptomy,	které	jsou	méně	časté	(nález	v	krku,
hepatosplenomegalie).

Toto	onemocnění	způsobuje

lidský	CMV,
vzácně	pak	HIV,	virus	rubeoly,	adenoviry,	Toxoplasma	gondii,	HHV-6
a	HHV-7.

Zdroj,	přenos	a	inkubační	doba	se	liší	podle	původce.	Diagnózu	určíme
na	základě	lymfadenopatie,	atypických	lymfocytů,	zvýšení
aminotransferáz	v	krvi	bez	nárůstu	laktát-dehydrogenázy	a	sérologického
průkazu	původce.	Prognóza	je	dobrá,	léčíme	symptomy	(tělesný	klid	a
jaterní	dieta).[1]

	Rozlišení	etiologických	agens	není	příliš	významné	s	výjimkou	rozpoznání	primoinfekce	HIV,	které	má	zásadní
důležitost	pro	pacienta	a	jeho	okolí.

Srovnání	infekční	mononukléozy	a	syndromu	IM
KRITÉRIUM Infekční	mononukleóza Syndrom	infekční	mononukleózy
Původce EBV	(virus	Epstan-Barrové) CMV,	HIV,	rubeola,	toxoplasma

Lymfadenopatie ✔ ✔
Atypické	lymfocyty ✔ ✔
Aminotransferázy zvýšené zvýšené

Laktátdehydrogenáza zvýšená norma
Heterofilní	protilátky zvýšené ×
Hepatální	syndrom ✔ může	být

Nález	v	krku ✔ může	být

Odkazy
Externí	odkazy

Infekční	mononukleóza	(článek	z	časopisu	Pediatrie	pro	praxi)	(http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2005/
05/05.pdf)
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