Tékaveé latky

Zakladni charakteristika

Tékavé latky jsou chemické latky, které uzivatelé €ichaji-inhaluji. Celou skupinu téchto ndvykovych latek najdeme
v MKN-10 ( Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize) pod oznac¢enim F18 - jako prchavé latky. Bézné se vsak
oznacuji také jako latky tékavé a inhalaéni (inhalanty). Mezi nej¢astéji zneuzivané latky mdzeme zaradit néktera
redidla, lepidla a rozpoustédla (napfr. toluen), ale i plynné latky (napfr. éter a rajsky plyn).

Zdravotni nasledky

Po inhalaci vSech téchto latek dochdzi k rychlému opojeni a naslednému ovlivnéni CNS, doprovézené stavy
euforie s Castym s Gtlumem. Dale se mohou projevit zrakové a sluchové halucinace.

Jednotlivé inhalacni drogy CHs

Toluen

Toluen je nejvice zneuzivanou latkou v CR, je volné prodejny a pomérné levny. Nej¢asté&ji se
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toluen inhaluje primo z lahvi. Jedna se o bezbarvou kapalinu, ktera se ziskava z ropy, olejd nebo
koksovych plynl. Chemicky radime toluen do skupiny aromatickych uhlovodik(. Bézné se pouziva
jako rozpoustédlo a fedidlo lakd. [ Methylbenzen

Trichlorethylen

Jednd se o inhalaéni drogu, kterd je ¢asto zneuzivdna zaméstnanci prdmyslovych pracovist. Jinak cl Cl
se bézné uziva jako rozpoustédlo. Pri vdechovani trichlorethylenu se mohou objevovat sluchové, ¢i
zrakové halucinace.

Aceton Cl H

Trichlorethylen

Aceton (téZ propanon, nebo dimethylketon) v CR patfi mezi méné &asto uzivané inhalacni drogy.
Presto se toto mnohostranné rozpoustédlo stava predmétem zdjmu lidi, ktefi s nim pracuiji.

Eter PPN

Eter (diethylether) je rozpoustédlo tuk{ a olejd. PGvodné byl vyuzivany H3C o) CH3
jako narkotikum, s ¢imz bylo také spojeno jeho zneuzivani. Diethylether
Benzin

Benzin je tékavou latkou, kterd je bézné vyuzivand jako pohonna hmota. Chemicky se jedna o smés vyssich
uhlovodikad.

Rajsky plyn

Je dal$im ze zastupcl prchavych latek, ktery po smiseni s kyslikem a nasledném vdechnuti vyvolava opojny
bezbolestny stav. UZivatelé |atku vdechuji napfiklad z nafukovacich balonkd, nebo tlakovych lahvi¢ek na vyrobu
$lehacky. Velkym zdravotnim rizikem je to, Ze diky rychlému odparovani rajského plynu, mUze dojit k popéaleni
mrazem v oblasti dychacich cest. V praxi se rajsky plyn pouziva predevsim jako prostredek ke kratkodobé
anestezii.

Léecba + +
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Lécbu zavislosti na tékavych latkach je dllezité v zddném pripadé

nepodcenovat a vénovat ji stejnou péci a pozornost, jako u jinych

skupin navykovych latek (napfr. u alkoholu). Pro skonceni uzivani je nutnd spoluprdce pacienta se zdravotnickym
zarizenim. Nejlepsi je, pokud se spolupracuje i s rodinou a Skolou. U experimentujicich pacientl (mnohdy déti a
mladistvych) je G¢innou metodou individualni [[psychoterapie|psychoterapie]. Déale je doporuceno sledovani a
spoluprace po dobu nékolika let. U pacientl silné zavislych (vétsinou dospélych) byvé 1é¢ba slozitéjsi, jelikoz jsou
uzivdnim natolik ovlivnéni, Ze jiz nejsou schopni vnimat své okoli, pfiznat si ndsledky uzivani a ¢asto odmitaji
dochéazet i do zdravotnickych zarizeni. Pro tuto skupinu uzivatell jsou bohuZzel vyhlidky na dosazeni abstinence
mnohem mensi, nez u experimentujicich a v¢asné registrovanych pacientl a nékteré pripady mohou koncit
invaliditou ¢i smrti
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