Tanecni terapie

Tanec byl soucésti kazdodenniho Zivota jiz v ranné minulosti lidstva. RitudIni tance byly nedilnou soucasti pfipravy
na lov, narozeni ditéte, shatku a jinych vyznamnych uddlosti. Skrze ritudly spojené s pohybem a tancem mély
primitivni spole¢nosti moznost vyrovnat se s neuchopitelnymi skute¢nostmi. Ve stfedovéku se mlzeme setkat s
tane¢nimi priivody, které mély ztG¢astnéné ochranovat pred epidemiemi. V souc¢asné dobé se vSak tanec odsunul z
roviny kazdodenniho Zivota na Uroven sportu, zdbavy a uméni. Tanec je ve vseobecném hledisku pohyb, kterym
mdzeme vyjadrovat své vlastni emoce, komunikovat s okolnim svétem i vyjadfit nazor na urcité téma.

Historie

Vznik tanecni terapie je spojen s rozvojem moderniho tance (prfelom 19. a 20. stoleti), ktery na rozdil od klasického
baletu zd@raznuje vyraz emoci pohybem, autenti¢nost a spontaneitu projevu. Tane¢ni terapie v sobé spojuje tyto
prvky s poznatky z psychologie a psychoterapie. Prvni vyuziti tance, jako terapeutického prostredku, je spojovéno s
obdobim po 2. svétové valce, kdy se pouzival jako moznost komunikace s pacienty v psychiatrickych Ié¢ebnéch,
kteri nebyli ochotni a schopni komunikovat verbalné.

Vyuziti

Tanecni terapie je zarazovana jako soucast psychoterapie u pacientd, ktefi maji problém s verbalni komunikaci a
vyjadrenim vlastnich pocitd, ktefi maji chudy emocni projev nebo zvlastni obavy o své télo. Vyuziva se k podpore
emocionalni, psychické i socialni integrace jednotlivcl. Pacientovi pomdaha v poznani vlastniho téla a pohybovych
projevl spojenych s emoc¢nim stavem. Pfi tanec¢ni terapii se klade ddraz na pojmenovéani akce a propojeni pohybu s
prostfedim a emocemi. Proto je nutné vytvorit prostredi, kde mlze pacient bezpec¢né vyjadrit své vlastni pocity a to
predevsim nonverbalné. DlleZity je také vztah terapeuta a klienta, terapeut nekomunikuje s klientem v prvé radé
verbdlné, ale pohybové, proto je nezbytné vzajemné porozuméni. Pohyb je pfi terapii vytvaren improvizaci, ktera
dovoluje ¢lovéku objevovat nové zplsoby pohybu téla. Zdrojem inspirace je podle nékterych nazorl nase
nevédomi. Diky tomu se tanec stava projevem klientovych vnitfnich pocitl, pfedstav a myslenek, které byly
potlaceny.

Cile

Cilem terapie je pomoci klientovi v lepsi orientaci ve vztazich, at uz k okoli nebo k sobé samému. Specifické cile se
lisi podle potreb pacienta, ale mdZzeme mezi né zahrnout jak dosazeni emo¢ni a fyzické integrace pacienta a
schopnosti vyjadrit své pocity pfijatelnym zplsobem, tak zlepSeni vnitfni predstavy o téle a o jeho hranicich v
prostoru. Tanecni terapie se snazi taktéz dosdhnout obohaceni pohybového projevu klienta, pomoci pfi kontrole
napéti v téle a impulsivniho chovani. Dale m{ze tane¢ni terapie pomoci lidem, ktefi maji problémy s
identifikovanim vlastnich pocitl, akceptovanim vlastniho téla nebo zvlddani Gzkosti a stresu. Terapeut mé za Ukol
rozpoznat ¢asti téla, které klient nepouzivé ¢i je pouzivd nespravné a naudit pacienta, jak se vyporadat s emocnim
konfliktem tim, Zze mu urci objektivni fyzicky tvar.

Organizace

Hlavni rozvoj tanecni terapie ve svéte nastal v druhé poloviné 20. stoleti. Ve Spojenych statech se o rozvoj tane¢ni
terapie zasadila predevsim tanecnice Marian Chace, kterd se zacala zabyvat metodou komunikace tancem a
spolupracovala s St. Elizabeth's Hospital ve Washingtonu. V roce 1966 se stala prvni prezidentkou Americké
asociace tanec¢ni terapie (ADTA). Podle ni byla pojmenovana nadace, kterd podporuje vzdéldvaci, védecky i
umeélecky rozvoj tanecni terapie. Z jeji prace vychazeli vSichni terapeuti, psychologové i tanecnici, kteri se zabyvali
tanedni terapii. V Evropé byly hlavnim mistem rozvoje Velka Britdnie a Francie. Ve Velké Britanii probihal vyzkum
pohybové diagnostiky ve spolupraci s ADTA, ale uplatfiovali se tu i mys$lenky ,,neamerického” plvodu a to zejména
prace Rudolfa Labana jednoho ze zakladateld evropského moderniho tance. V roce 1982 byla v Londyné zaloZzena
Asociace tane¢né-pohybové psychoterapie (ADMP). Ve Francii se koncept znacné lisi od predchozich, projevuje se
tu pojeti tanecni terapie jako tzv. primitivni exprese, kterd je inspirovadna prirozenosti tance pfirodnich narodd a
plvodnich kultur. Na konci 20. stoleti vznikd Evropska asociace tane¢ni pohybové terapie (EADMT). V Ceské
republice je s pojmem tanecni terapie spojovana predevsim psychogymnastika, ktera slucuje prvky tance,
pantomimy a gymnastiky. Psychogymnastikou se u nas zabyvala zejména PhDr. Hana Junova. V letech 1996-1999
probéhl v Prazském Duncan Centre vycvik tanecni terapie pod vedenim terapeutd z ADTA. Dale se mizeme setkat
s kurzy zamérenymi na primitivni expresy. V roce 2002 byla zaloZzena Ceské asociace tanecni a pohybové terapie,
coz je neziskova organizace, kterd se zabyva podporou vzdélavani tanecnich terapeutll, vytvorenim a dodrzovanim
systému jejich akreditace a také zlepseni informovanosti odborné i &iroké verejnosti o tane&ni terapii. Ceska
asociace tanecni a pohybové terapie je clenem Evropské asociace tanec¢ni pohybové terapie a spolupracuje i s
jinymi asociacemi tanecni a pohybové terapie.

Zaver
Uplatnéni tanecni terapie je Siroké. Je to také jedna z metod, které mdzeme pouzit v 1é¢ebné rehabilitaci predevsim

u starsich lidi, kteff uz nejsou tak fyzicky zdatni. Mylna je predstava, ze klienti musi mit pfirozené nadani pro
rytmus. Terapie vyuziva prirozeného pohybu, ktery pozitivné ovliviiuje psychiku a neni kondi¢né narocny.


https://www.wikiskripta.eu/w/Emoce
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Psychologie&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Psychoterapie

Skupinova tanecni terapie je vhodnym prostifedkem socialni terapie. Proto povazuji tanec¢ni terapii za vhodnou
metodu pro starsi lidi ¢i psychotické pacienty.
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