Telekardiologie

Telekardiologie je péce o pacienty trpicimi srdec¢nimi onemocnénimi na dalku, pomoci telekomunikac¢nich
metod. Jedna se predevsim o prenos domaciho ¢i ambulantniho EKG, doma naméreného krevniho tlaku nebo Udaje
z implantovanych srdecnich pfristrojd.

Historie

Zaklady soucasné telekardiologie sahaji az do roku 1905, kdy profesor Willem Einthoven z Nizozemska provedl|
prvni prenos EKG pomoci telefonni linky. Od roku 1949 je znam princip telemetrického sledovani srde¢niho rytmu (
https://int2.1f1.cuni.cz/1LFIK-62.html) - metoda nesouci jméno amerického biofyzika Normana Holtera. Diky rozvoji
technologii jsou nyni informace posildny prfimo do zdravotnickych databazi jednotlivych Iékart pomoci internetu.
Doslo tak k celkovému zefektivnéni telemediciny jako celku.

Monitoring

Pfenos dat, napfiklad mezi kardiostimulatorem a mobilni jednotkou probihd bezdratové a data jsou Sifrovana.
Pres mobilni sit jsou hodnoty preneseny do centrdlni databdze, do které mohou nahliZzet pouze povéreni lékari.
Systémy jsou Casto nastaveny tak, ze v pripadé, kdy prekroli mérené hodnoty urcité limity, je Iékar ihned
upozornén prostrednictvim e-mailu &i SMS zpravou. Pristroj zaroven upozorni pacienta, nejcastéji zvukovym
signdlem.

Hlavni vyznam telemonitoringu je v tom, Ze Iékar mUze sledovat rutinné pacientlv stav bez nutnosti osobni
navstévy ordinace. Dochazi tak k uvolnéni ¢asto preplnénych ¢ekaren urcitych pracovist, kterd se mohou vénovat
dalsim, ¢asto akutnéjsim pacientlm.

Dlouhodobé monitorovani EKG

EKG krivka spada mezi zakladni diagnostické metody poruch srdecniho rytmu. K dlouhodobé&jSimu monitorovani
EKG pristupujeme v pripadé, médme-li podezieni na arytmie, které nebyly odhaleny béhem vysetreni
standardnim 12 svodovym EKG, pripadné ani pfi zdznamu metodou Holter.

Diky dlouhodobym zdznam@m mdzeme sledovat EKG krivku i pfi rozvoji priznakl a vyvratit, pripadné potvrdit
srdecni arytmii. V pripadé vylouceni arytmie ndm pak vysledek pomUze smérovat dalsi vySetfovani jinym smérem.

Hodinky schopné mérit EKG i SpO>

Hodinky s touto funkci vyuzivaji pro zdznam EKG 2 elektrody. Prvni z nich je ulozena na rubu hodinek a dotyka se
ruky, druhd na boku hodinek, pripadné v feminku. Na druhou jmenovanou elektrodu se priklada prst. Méreni trva
asi 30 vterin a signal je vyhodnocen programem umisténym primo v hodinkach.

Algoritmy umi vyhodnotit sinusovy rytmus a fibrilaci sini (https://www.ikem.cz/cs/fibrilace-sini/a-436/). Tyto
informace se nasledné pres mobilni aplikaci posilaji pfimo do databaze, kde jsou Iékari k nahlédnuti.

Dalsi funkci téchto ,,chytrych” hodinek je méreni okysli¢eni krve, které je méreno dvéma diodami o vinovych
délkach 660 a 940 nm. V téchto vinovych délkach se spektra oxyhemoglobinu a deoxyhemoglobinu nejvice lisi.

ZvysSeni spoluprace

Jen v Evropé na kardiovaskularni choroby zemre roéné kolem 4 miliond pacientu, tedy nejvice ze viech
onemocnéni. Diky rozvoji telemediciny se zvysila ochota a spoluprace pacientl a dochazi tedy ke zlep$ovani téchto
statistik. Studie CONNECT dolozila vyrazné zkraceni reak¢ni doby na klinickou udalost z 22 na 4,5 dne. Stejné
tak doslo diky drivéjsimu zachytu ke zkraceni doby hospitalizace pacientd. Diky implantovanym srde¢nim
podporam doslo také k vyraznému snizeni mortality téchto pacient(. Podle studie Altitude Survival Study se praveé
mortalita v pétiletém horizontu snizila 0 50 %.[1] (https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2021-7
-8-1/vyuziti-telemediciny-v-kardiologii-od-monitorovani-ekg-k-umele-inteligenci-129586)

Je jasné, ze telemedicina nikdy zcela nenahradi osobni kontakt |ékare a pacienta, ale rozhodné ma v moderni
mediciné své misto.

Ochrana dat

Kazdé odvétvi telemediciny pouziva Siroké spektrum postupl a programd, které data chrani. Z pravniho hlediska
prendseji systémy informace, kterd jsou soucasti zdravotni dokumentace a je tedy potreba s nimi tak zachazet.
Jedna se napfiklad o frekvenci prohliZzeni databaze a zplsobu nakladdani s informacemi, které jsou v ni obsazeny,
vcetné urceni osob, které budou mit do takové databaze pfistup.
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