Telerehabilitace

Telerehabilitace (nebo také e-rehabilitace) je poskytovani rehabilita¢nich sluzeb prostrednictvim
telekomunikacnich siti a internetu.

Telerehabilitace patfi do $irsi skupiny zdravotnickych obord souhrnné nazyvanych telemedicina (angl.
Telehealth). Tento pojem je definovan jako poskytovani zdravotnickych sluzeb a informaci pres telekomunikacni
technologie. Mezi zdravotnické obory, které vyuzivaji telemedicinu patri: fyzioterapie, ergoterapie, logoterapie,
psychoterapie, audioterapie (https://en.wikipedia.org/wiki/Audio_therapy), psychiatrie a dalSi. Jednou z forem
distancni terapie (terapie na dalku) m@ze byt videokonzultace, pfi niZ je pacient na dalku spojen s Iékarem ci
terapeutem.

Telemedicina se uplatfiuje i v pripadé sbéru pacientskych dat skrze nositelna zarizeni (napfr. pro telemonitoraci
rdznych parametrd). Nejen |ékar, ale i samotny pacient mize takto sledovat vyvoj mérenych parametr(l. Tento
zplsob se uplatnuje zejména u pacientl s chronickym onemocnénim s nutnosti kazdodenni sebepéce.

Vyvoj telerehabilitace

Poclatky telerehabilitace je nutné hledat v USA v druhé poloviné 20. stoleti s rozvojem letectvi a kosmonautiky
(NASA), poskytovani zdravotnickych sluzeb ve vézeristvi, v odlehlych venkovskych oblastech a v rdmci zajisténi
rehabilitace vale¢nym veterdntim z Vietnamu. Vlastni pojem telerehabilitace se zalina ve zdravotnické literature
objevovat az na konci 90. let minulého stoleti.

Impulsem vzniku a rozvoje telerehabilitace byl a je nedostatek intenzivni v¢asné rehabilitace pacientd hlavné v
pouUrazové péci, po chirurgickych a neurologickych operacich, prodélanych kraniotraumatech a CMP.

s

Davody zhorsené dostupnosti ambulantni rehabilitaéni péée (z pohledu véasnosti a
frekvence)

= velkd vzdalenost bydlisté pacienta od ambulantnich zafizeni;

= imobilita pacienta, ktery je zavisly na dopravé zajistované ostatnimi ¢leny domacnosti;
= dlouhé objednaci IhGty na terapii;

= h{re dostupna péce pro venkovské pacienty;

= preplnénost ambulantnich pracovist;

= nedostate¢na koncentrace odbornik{l na jednom pracovisti.

Postup telerehabilitace

= Pacient pfijde na vstupni vySetreni, na zdkladé kterého fyzioterapeut stanovi individudlni cvi¢ebni plan;
= Pacient obdrzi vybaveni potfebné k zahajeni terapie (viz nize);

= V pribéhu doméci terapie je zajistén prenos namérenych dat do on-line systému a jejich okamzité i
dodatecné vyhodnoceni terapeutem;

= Systém umoznuje vzdalené prizplsobeni obtiZznosti terapie (napr. nastaveni parametrl pfristrojd) podle
schopnosti kazdého pacienta;

= Pacient mdze konzultovat postup rehabilitace, své aktudlni pocity ¢i dalsi relevantni zalezitosti online s
terapeutem (napf. telefonicky &i pres SCYPE);

= Pri vystupnim vySetreni fyzioterapeut zhodnoti zlepSeni zdravotniho stavu pacienta.

Pristrojové vybaveni

pod chodidly);
= krokomeéry (obycejné fitness ndramky nemaiji potfebnou presnost);

m senzory pohybu;
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= rliznd nositelnd zafizeni (napf. pro elektrickou stimulaci svalové prace);

robotické rukavice a exoskelety;

tablety s terapeutickymi hrami (¢i obycejné herni konzole);

= specializovand rehabilita¢ni softwarova reseni (pro terapii poruch kognitivnich funkci);

Pro koho je telerehabilitace vhodna

Telerehabilitace je vyuzitelnd pacienty v domaci péci, pacienty rliznych rehabilita¢nich Ustavl, v odbornych
[éCebnéch, v pecovatelskych domech, v lazeriskych provozech. Uzivatelem mohou byt kliniky, ambulance a jejich
klienti podstupujici z rznych dlvodd rehabilitaci, kde osetrujici personal oceni technologicky pokrok v péci,
elektronizaci postupl a podporu domaci terapie poskytované distanénim zplsobem. Dojde ke zkvalitnéni péce a ke
zvyseni kvality Zivota pacientl trpicich rdznou skalou handicap(, véetné zvyseni komfortu Zivota jejich rodin.

Telerehabilitaci je mozné aplikovat v jednom ¢asovém Useku na jednoho pacienta ¢i na skupinu pacientd
(skupinova terapie) pod dohledem jednoho terapeuta ¢i nékolika odbornik( zaroven. Z pohledu kontaktu Ize
provadét distancni terapii (terapii na dalku) synchronné (interakce pacienta a terapeuta v redlném case) Ci
asynchronné (pres PC programy se vzdalenym monitoringem a dalkovym nastavenim téchto program( dle
individualnich potreb jednotlivych pacientl bez primé interakce pacienta).

Vyhody

Hlavnimi vyhodami telerehabilitace jsou jeji souc¢asna snadna dostupnost, ¢asova a financni Uspora, moznost
Gcastnit se terapie v domacim prostredi nebo zvyseni intenzity terapie; usnadnéni prace terapeuta, ktery mdze
poskytovat péci vice klientdm soucasné bez snizeni jeji kvality.

Telerehabilitace v Ceské republice

V Ceské republice se v této oblasti provadi fada studii a pfiznivé se rozviji rizné klinické aplikace telerehabilitace
zejména v oblasti fyzioterapie a logoterapie. To dokldda napriklad spole¢ny mezioborovy projekt - interaktivni
systém pro cviceni rovnovahy Homebalance - 1. LF UK a FBMI CVUT v ramci Vyzkumného centra Albertov.
Konkrétné jde o kombinaci monitorovacich a cvi¢ebnich pom{cek jako jsou stabilometricka plosina, krokomér a
tablet s terapeutickymi hrami. Cely systém pro domaci rehabilitaci méri u pacienta zvolena data a poté je prenasi
do zdravotnického zarizeni. Terapeuticky pracovnik ziskané hodnoty sleduje, vyhodnocuje a pfi nedodrzovani
nastaveného pldnu se s pacientem spoji a upozorni na chyby. Veskera c¢innost a kontakt mezi zdravotnikem a

pacientem se déje bezkontaktné, aniz by musel vkrocit do ambulance.

Unikatni Cesky projekt distancni terapie a telerehabilitace - historicky prvni mobilni telerehabilitacni kontejner na
5vété - vyvinul a zkonstruoval Nadaéni fond REGI Base |. ve spolupraci s Ceskou asociaci robotiky, telemediciny a
kybernetiky (ARTAK) po pracovnim Urazu profesiondlniho hasi¢e. Studie z Rehabilita¢niho Ustavu Kladruby u
pacientl s afazif (ztrata ¢i porucha reci) po cévni mozkové prihodé potvrdila nutnost zavedeni distan¢ni logoterapie
do praxe. V tomtéz rehabilita¢nim zarizeni bylo testovano pouzivéni fitness krokomér( u pacientl s rdznym
aktuainim chlzovym stereotypem v zavislosti na typu funkéni poruchy pacienta, typu pouzivané ortopedické
pomUcky béhem chlize a lokace zarizeni na téle.

Budoucnost telerehabilitace

Telerehabilitace snizuje naklady na I1éCbu a nahrazuje zejména Casto komplikovanou dopravu pacienta do
rehabilitacnich dGstav(, tim Setfi ¢as a penize dalsim ¢lenim domacnosti ¢i zdravotnickému systému.

V blizké budoucnosti s velkou pravdépodobnosti dojde k bourlivému rozvoji tohoto mladého perspektivniho oboru
ruku v ruce s postupnym vyvojem kybernetiky, robotizace, umélé inteligence, internetu véci (loT). Tuto vizi posiluje
i stdvajici nedostatek zdravotnického persondlu a tézce nabyté zkuSenosti v boji s pandemii COVID-19. Tato
pandemie prinesla bezprecedentni a dfive nemyslitelné omezenim kontaktl lidi a izolaci fady pacientd v
domécnostech i zdravotnickych zafizenich (nemocnice, domovy dlchodcl, LDN apod.) a tim vyvolala ve
zdravotnictvi potrebu aplikace telerehabilitace a telemediciny obecné.

Odkazy
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= Telemedicina

= Projekty telemediciny v CR
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Rehabilitace

Cévni mozkové prihody
Kognitivné behavioralni terapie
EHealth

Externi odkazy

= REGI Base, Mobilni telerehabilitacni kontejner (https://www.regibase.cz/2019/10/11/mobilni-telerehabilitacni-ko
ntejner/)

= Telerehabilitation (https://en.wikipedia.org/wiki/Telerehabilitation) na aglickojazy¢né Wikipedii
= Telehealth (https://en.wikipedia.org/wiki/Telehealth) na anglickojazy¢né Wikipedii
= Telemedicina na Ceské Wikipedii
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