Terapeuticka smlouva

V priib&hu psychoterapie je nesmirné ddlezitd spoluprace pacienta. Casto je vyzadovéna velice vyraznd zména
jeho navykd, coz pro néj mlze byt obtiZzné. Proto je nutné, jesté pred zahajenim terapie, stanovit jasné cile a
pravidla. Tato pravidla a cile upresnuje pravée terapeuticka smlouva, kterou by mél terapeut s pacientem uzavrit
v kazdém pripadé.

Schopnost pacienta smlouvu uzavrit a zaroven jeji co nejjasnéjsi formulace tak, aby pokryla vSechny zakladni
problémy, zlepsuje podminky pro naslednou psychoterapii. VSichni Ucastnici (tedy nejen pacient a terapeut, ale i
ostatni signifikantni osoby a pripadné také ostatni pacienti) musi ve smlouvé vyjadrit sva ocekavani a prijatelné
podminky spoluprace.

Je také dllezité ve smlouvé pacienta motivovat k jejimu dodrzovani. K tomu se vyuziva systém odmén a
nakladt, kdy pacient, ktery smlouvu nedodrzuje (napf. vynechavd sezeni), musi nést né&jaké naklady. Pro vétsinu
pacientd je tento systém dostatec¢ny.

Soucasti smlouvy

otevrenost a pravdomluvnost;

slibeni Ucasti na vSech sezenich;

projednavani vsech ddlezitych rozhodnuti;

v pripadé skupinové terapie pfijeti cild a norem dané skupiny;
predsevzeti (napf. nekourit).
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