Tlusté strevo, cinnost, mikrobialni osidleni

Tlusté strevo (intestinum crassum) je posledni ¢asti travici trubice a sklada se ze slepého streva s Cervovitym
vybézkem (appendix vermiformis), traCniku (vzestupny, pri¢ny, sestupny, esovity) a konecniku. Délka tlustého
strfeva je pfriblizné 1,3 m a z tenkého streva prijima kasSovity chymus. Na zevni sténé streva jsou vyklenutd haustra
coli, kterd vznikaji v disledku tahu zevni svaloviny.

Sliznice je bledd a tvori tzv. krypty (narozdil od tenkého
stfeva neobsahuje klky!), v kterych se nachazi bunky
produkujici hlen. Ten slouzi jako ochrana proti travicim
enzymim z predchozich Usekd traviciho traktu a také
ocistuje a zvlhcuje sliznici. Na povrchu nachazime
jednovrstevny cylindricky epitel, ktery je urceny pro
vstfebavani Zivin. Podslizni¢ni vazivo je fidké a obsahuje
cévni a nervové pletené.
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Zakladni funkce tlustého streva
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Tlusté strevo nema schopnost travit potravu, ale podili - L R
se na vstfebavani zivin a vyluCovani nepotrebnych latek
ven z téla.

Mezi hlavni funkce patfi:

= resorpce vody a elektrolytd (anorganickych soli, Préifez tlustym stfevem
vitamind a mineral()

= skladovani stfevniho obsahu

= tvorba a vylucovani stolice

= produkce vitaminu K

Resorpce v tracniku

Tlusté strevo resorbuje velké mnozstvi vody (az 90% obsahu chymu). Aktivné je vstrebavan sodik, jehoz resorpce je
aktivovana aldosteronem (probihd za souc¢asného uvolfiovani drasliku do lumen). Déle se resorbuje chlér, vapnik a
hor¢ik. Je mozné vstrebavat i aminokyseliny, ZluCové kyseliny, mastné kyseliny o kratkém retézcu a kyselinu
listovou. Probihd zde vylu¢ovani bikarbonatovych iontl a vodiku. Resorp¢ni schopnost tlustého stfeva je vyuzivana
pfi podavani |ékd rektalni cestou - hlavné sedativa, anestetika nebo antipyretika u déti.

Stolice

Stolice je polotuhd hmota o hmotnosti cca 200 g. 75% obsahu je tvoreno vodou a zbytek
jsou pevné latky. Ve stolici nachazime anorganické latky, mrtvé stfevni bakterie,
odloupany epitel a nestravené zbytky potravy (celuldéza). Hnédéa barva je zplsobena
pigmenty, které vznikaji pri plsobeni bakterii na zlu¢ova barviva. Pokud stolice
neobsahuje ZIug, tak je bild - acholickad stolice. Zapach stolice zavisi na sloZeni potravy,
na bakteriich a pritomnosti indolu, sirovodiku, atd. Stolice je peristaltickymi pohyby
posouvana smérem k rektu, jehoz naplnéni spousti defekacni reflex. Stfevni obsah
prochazi tlustym stfevem velmi pomalu, trva to 2-3 dny. Regulace pohybl je
zprostredkovdna nervovymi pletenémi. Parasympatikus stimuluje motilitu strfeva a
relaxuje vnitfni svérac, ktery je vlli neovladatelny. Sympatikus plsobi opacné.

Bakterie v tlustém streveée

V tlustém strfevé nachazime bakterie kvasné (Escherichia coli) a hnilobné (rod Proteus),

jejich pritomnost je symbioticka. Bakterie Stépi latky, které unikly resorpci, produkuji Escherichia coli
vitamin K, radu vitamin& z komplexu B a tvori plyny. Naprostou vétsinu tvori anaerobni

bakterie (pouze 1% pripada na aerobni Escherichia coli). K osidleni tlustého stfeva

dochazi zahy po narozeni.

Kvasné bakterie stépi celuldézu, pektin a sacharidy, které unikly resorpci. Vyslednymi produkty je kyselina mlé¢na,
alkohol, mastné kyseliny, metan a oxid uhlicity. Vzniklé kyseliny snizuji pH stfevniho obsahu a zabranuji tak
hnilobnym procesdm. Mastné kyselin jsou vstfebavany a vyuzivany ke zdroji energie pro rlist nového epitelu strevni
sliznice. Uvolnéné plynné latky zvétSuji objem tra¢niku a podporuji tak jeho spravnou motilitu. Celkem se v tlustém
stfevé vytvori 7-10 | stfevnich plynd denné, vétsina je vstrebana, zbyva pouze 600 ml. Do stfeva se plyny dostavaji
se spolykanym vzduchem, difuzi z krve a nebo jsou tvoreny pravé bakteriemi.

Hnilobné bakterie vytvari z uvolnénych aminokyselin napfriklad sirovodik a indol, které télo vstieba a detoxikuje v
jatrech.
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