Topograficka anatomie koncetin/Stavba koncetin

Koncetiny jsou dlouhé ¢asti téla, od trupu zretelné oddélené, typicky ¢lenéné a vyznacené dokonalou pohyblivosti.
Na obou parech koncetin: proximalnim (extremilates thoracicae) i distalnim (extremitates pelvicae) je zakladni typ
jejich anatomické stavby shodny. Oba pary koncetin jsou ke kostre pripojeny souborem kosti, ktery sluje pletenec
(cingulum); k nému se pripojuje vlastni volna koncetina (sty/us). V ni pak za sebou nasleduji: odstavec s jednou
osovou kosti, stylopodium (paze, stehno), odstavec s dvéma osovymi kostmi, zeugopodium (predlokti, bérce) a
odstavec konecny, s drobnymi kostmi, zakonceny prsty, autopodium (ruka, noha).

Rozdily ve stavbé koncetin jsou zplsobeny rliznym funkcionalnim prizplsobenim.

Proximalni koncetiny

vy

rukodélnym. Proto vynikaji proximalni koncetiny mnohostrannou pohyblivosti. Jejich pletenec je spojen s ostatni
kostrou primo jen jedinym kloubem (articulatio sternoclavicularis str. 588), jinak jenom svaly. Proto se mize
posouvati po trupu vsemi sméry, ¢imz je podstatné zvySena moznost pohybl celé horni koncetiny v prostoru.
Stylus proximalni koncetiny je pfipojen kloubem kulovitym volnym. Pohyblivéjsi klouby na proximalni koncetiné a
bohaté roz¢lenéni svall, zejména na predlokti a ruce, jsou ve shodé s funkci, ktera je této koncetiné vymezena.

Distalni koncetiny

Koncetiny distalni (pelvické) jsou naproti tomu celému télu podporou a slouzi lokomoci. To se projevuje jiz tim, ze
pletenec panevni je zesSiroka pripojen ke kosti kfizové tuhym kloubem a silnymi vazy. Kromé toho jsou obé poloviny
pletence spojeny v symfyse tak, Ze vznikd uzavieny skeletni prstenec. Stylus distalni koncetiny je k pletenci
panevnimu pfipojen kloubem kulovitym omezenym.

Primym drzenim téla a chdzi po dvou jsou funkciondini znaky na distalnich koncetinach u ¢lovéka zdlraznény. K
udrzeni rovnovazné polohy téla pri stoji a ch@zi jsou kosti distalni koncetiny mohutnéjsi, svalstvo je mohutné
vyvinuto predevsim na hyzdich, na predni strané stehen a na lytkdch. Plastika hyzdi a lytek je vyhradnym znakem
Clovéka.

Z veskerého svalstva na téle slouzi u Clovéka k pohybu distalnich koncetin 56 %; k pohybu hornich koncetin jenom
28 % (E. WEBER). Ctyfi nejvic vazici svaly: m. quadriceps femoris, m. glutaeus maximus, m. triceps surae a
m. adductor magnus jsou u ¢lovéka vesmés na distalnich koncetindch (DURSY).

Vyvoj koncetin

K pochopeni stavby koncetin je potrebi uvésti nékolik vyvojovych dat. Zaklady koncetin se objevuji u embryi
koncem Ctvrtého tydne jako ploutvickovité rfasy, uloZzené po stranach a soubézné s podélnou osou téla (obr. 749).
Tyto rasy se rychle (v patém tydnu) méni v pupeny, na jejichz distalnim konci se vytvari destickovité rozsirenti,
zéklad ruky resp. nohy, a na ném (v Sestém a sedmém tydnu) se objevuji prsty. O néco pozdéji nové zuzeni oddéli
zaklad predlokti (bérce) od zdkladu paze (stehna). Uz do ploutvi¢kovych zdkladd vnikd mesenchym, svalova tkan z
nejblizich myotomd, a prislusné ventralni vétve segmentalnich nervl. Kazda koncetina dostava tedy material z
nékolika segmentd, jest polymerni stavby. Do vyc¢nélku pro konéetinu proximaini se dostadva material ze ¢tvrtého az
osmého, pozdéji jeSté z devatého (Th;) segmentu, do vycnélku pro koncetinu distalni materidl z 21. az 28.
segmentu (L; az S3). Ucast ¢tvrtého segmentu je na konéetiné proximalni nepatrna a v dospélosti je naznacena jen
tim; Ze do krajiny nadpazkové zasahuji sensitivni vldkna z C,4 (str. 490).

Nékdy se vyviji koncetinovy zaklad o néco kranidlnéji nez obvykle (vzacné), jindy kaudalnéji (¢astéji, zvl. zaklad o
distalni koncetiny); potom je korenova inervace koncetiny posunuta o jeden segment vys nebo niz, ¢imz vzniknou
tzv. PATERSONOVY typy inervacni, typ prefixovany a typ postfixovany (str. 574). Pri¢iny téchto variaci nejsou jasné;
nékdy se tyto variace objevuji familidrné a dédi¢né.

Metamerni Uprava svalstva je od pocatku nezretelnd, ponévadz jednotlivé svaly, tvofici se z blastemu takrka
stejnorodého, vznikaji z materidlu vétsiho poctu myotom0 a nervy vytvoruji pletené. V dospélosti je mozno
meramerni GUpravu stopovati jen pracnou preparaci korenové innervace svall (P. EISLER) a stanovenim korenové
inervace klze (areae radiculares. str. 566 a 569). Korenové okrsky maji na koncetiné proximalni tvar past
soubéznych celkem s osou koncetiny, takze radialni okraj ma koreny nejkranialnéjsiho plvodu, okraj ulnarni vidkna
nejkaudalnéjsi. Na distaIni koncetiné probihaji kofenové okrsky spi$ v tahlych spirdlach (BOLK), takze radidlnimu
okraji predlokti odpovida tibidIni okraj bérce. Obtize pfi vymezovani dermatom0 tkvi v tom, Ze do kazdého
korenového okrsku zasahuji jesté vlidkna z okrsk( predchazejiciho i nasledujiciho, takze se dermatomy prekryvaji
(SHERRINGTONOVO pravidlo plurisegmentalni inervace, str. 569). Timto zjevem je prakticky oslaben diagnosticky
vyznam jednotlivych dermatomd.

Nékteri autori (BOLK a j.) se pokusili o to, vystopovati i pdvodni segmentalni Upravu skeletu koncetin (sklerozony)..
To se mlze diti jenom ¢&isté hypotheticky, ponévadz mesenchym, z néhoz se skelet diferencuje, neni v pupenu
koncetinovém viibec segmentovan, nybrz tvori jednotny blastem (BARDEEN) a spojeni se skeletem je pozdéjsi
(BRAUS).


https://www.wikiskripta.eu/w/Articulatio_sternoclavicularis
https://www.wikiskripta.eu/w/M._quadriceps_femoris
https://www.wikiskripta.eu/w/M._glutaeus_maximus
https://www.wikiskripta.eu/w/M._triceps_surae
https://www.wikiskripta.eu/w/M._adductor_magnus

Na arteriich koncetin jest jejich segmentalni plvod naznac¢en u embryi jen prechodné. Cévy v pupenu
koncetinovém tvori od pocatku kapilarni sit, jejiz stfed napdji kmenova arterie. Kmenovou arterii proximalni
koncetiny se stava sedma (EVANS, WOOLARD) nebo Sestd (HOCHSTETTER) segmentalni arterie (z art. subclavia). V
pupenu koncetiny distalni se vétvi pelvicky arteridlni plexus, z néhoz se zpravidla udrzi 24. segmentalni arterie,
(art. ilica). Nékteré z tepen, které jsou v koncetindch vytvoreny ke konci doby embryonalni a na pocatku doby
fetdlni (art. brachialis superficialis, art. mediana, art. ischiadica, art. saphena) jako nadznaky starsich
fylogenetickych stavd, druhotné zachazeji a mohou se vyjimeéné udrzeti jako variace.

Proporcni rozméry koncetin

Délka koncetin je rlizna podle véku, pohlavi, rasy a podle konstitu¢niho typu. Proto mUze miti ur¢ovani rozméru
koncetin prakticky vyznam napf. pfi rliznych poruchéach rlistovych, zvlasté téch, které vznikaji z poruch zlaz s
vnitfni sekreci. Pri pred¢asné pohlavni zralosti zlstanou koncetiny absolutné i relativné kratké. Pri zaniku
pohlavnich Zl4dz u mladych klesténcd operativnich (eunuch@) nebo chorobnych (eunuchoidd) byvaji konéetiny
pomérné dlouhé. Pri zvysené ¢innosti predni ¢asti hypofysy v obdobi réistovém dochazi k abnormnimu rlstu téla,
zvlasté vsak koncetin (hypofysarni gigantismus), v dobé po ukonceni rlstu ma zvysena ¢innost predni ¢asti
hypofysy za nasledek jen prodlouzeni kone¢nych (akralnich) ¢asti koncetin (akromegalie).

Proporéni rozméry koncetin a jejich jednotlivych oddilt zajimaly odedavna vytvarniky. Ti sestrojili k jednoduchému
vyjadreni télesnych proporci rozmanita pravidla, tzv. kanony. Zdkladem kazdého kanonu je modul, t.j. néjaka
zdkladni mira, jiz se pak vyjadruji rozméry ostatnich ¢asti téla. Tak kanony recké a kanon LEONARDA DA VINCI mély
za modul vysku hlavy; hojné uzivany kanon FRITSCHOV ma za modul délku patefe, uréovanou na zivém. Tyto
kanony vyhovovaly vytvarnikim, nemaji vsak vyznamu pri méreni védeckém. Kazdy kanon je zaloZen na kriteriu
estetickém; kromé toho se vyjadrovani jednotlivych rozmérd pomoci kanonl déje nepresné.

Védecky vyhovuje jenom takové uréovani rozmérd a proporci, kde se vzdalenosti skuteé¢né méri od mist, kterd lze
stanoviti s dostate¢nou presnosti. Takovymi misty jsou hmatna mista na skeletu. K uréovani rozmérQ na proximalni
koncetiné se uziva téchto mist: acromion (acromiale), zevniho okraje vybézku nadpazkového; radiale, horniho
okraje hlavi¢ky radia, ktery je hmatny v jamce na zevni strané lokte; stylion, hmatného okraje processus styloides
radii; daktylion, Spic¢ky stfedniho prstu. Délkou paze rozumime primou vzdalenost acromion-radiale, délkou
predlokti vzdalenost radiale-stylion. Vzdalenost od stylion k daktylion je délka ruky. Soucet vSech tfi vzdalenosti
udava délku celé proximalni koncetiny (obr. 750).

Na distalni koncetiné jsou tato orientacni mista: iliospinale, t.j. hmatna spina ilica ventralis cranialis (= ant. sup.);
tibiale, hmatny vnitfni okraj horniho konce kosti holenni (margo glenoidalis); sphyrion, doIni okraj vnitfniho kotniku.
Délku stehna vyjadrfujeme tak, Ze pfi stoji od vysky iliospinale od podlahy odecteme vzdalenost tibiale od podlahy.
Délkou bérce rozumime vzdalenost tibiale od podlahy, zmensenou o vzdalenost sphyrion, od podlahy. Ponévadz
vzdélenost iliospinale od podlahy se méri podle sklonu panevniho, je ur¢ovani délky dolnich koncetin a délky stehna
vzdy méné presné nez méreni na koncetiné proximalni. Proto nékteri urcuji délku distalnich koncetin od horniho
okraje velkého trochanteru (trochanterion); ale toto misto nelze stanoviti s potrfebnou presnosti. JAZUTA navrhuje
meériti délku distalni koncetiny od ligamentum inguinale, uprostfed mezi hornim okrajem symfysy a spina ilica
ventralis (z tzv. inguinion), ponévadz pry toto misto se vySkové shoduje s hornim okrajem capitis femoris. Délka
nohy se méri od paty k nejvic dopredu vycnivajicimu prstu (byvé to bud palec nebo druhy prst) a to pfi stoji.
Proximalni koncetina méri v dospélosti asi 44 az 45 % celé délky (vysky) téla. Z cedé délky koncetiny pripadd na
pazi néco pres 42 %, na predlokti 33 % a na ruku néco pres 24 %.

Délka distalni koncetiny je asi 52 az 56 % celé délky téla. Délka chodidla je asi 14 az 15 % vysky téla.

U novorozence neni jesté patrny nepomér mezi délkou proximalnich a distalnich koncetin. Pohlavni rozdily se v
délce koncetin jevi v tom, Ze u Zen jsou koncetiny absolutné i relativné o néco kratsi nez u muzd. Tyto rozdily jsou
slabé naznaceny jiZ u novorozencd, zfetelné se objevuji v dobé& pohlavniho dospivani.

Individualni rozdily v absolutni i relativni délce koncetin jsou znacné. Lze rozeznavati dva krajni typy: jeden s
koncetinami pomérné kratkymi a trupem dlouhym, druhy s koncetinami pomérné dlouhymi a trupem kratkym. Tyto
krajni typy rlistové byly jiz zndmy DUREROVI, ktery je zobrazil. V nové dobé dospélo k formulaci téchto typd nékolik
autorl ne zavisle na sobé&; proto je oznacuji riznymi nazvy. MANOUVRIER mluvi o brachyskelii a makroskelii, VIOLA
mluvi o typus brevilineus a longilineus, WEIDENREICH rozezndva typ eurysomni a leptosomni, apod. V podstaté jde
o stejné extremni zjevy.

Pro Clovéka je priznacnym zjevem, ze miva pravou proximalni koncetinu, intenzivnéji ji uzivaje, delsi a silnéjsi nez
levou. HASSE a DEHNER proméili koncetiny u vice nez péti tisic vojakd. Nasli pravou horni koncetinu delsi nez
levou v 75 % pripadd, obé stejné v 18 %, levou delsi nez pravou jen v 7 %. Na dolnich koncetindch nasli vdak spis
levou delsi nez pravou, takze Ize do jisté miry mluviti o zkfizené asymetrii koncetin. Jiz jsme se zminili (str. 543), ze
HASSE uvadél nestejnou délku dolnich koncetin v pricinny vztah s tzv. fysiologickou skoliosou patere.

V pozorovanich HASSE a DEHNERA byla leva dolni koncetina delSi nez prava v 52 %, obé byly stejné v 33 %, prava
byla delsi v 15 %. Z toho je patrno, Ze asymetrie dolnich koncetin nenf tak vyraznd jako asymetrie koncetin hornich.

Jesté zretelnéjsi nez na celych koncetinach je nestejnd délka na jednotlivych kostech. Tak napr. ROLLET naSel
humerus a radius del$i vpravo nez vlevo u 98 % muzd a u 94 % zen.

Odkazy
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