Transsudat

Transsudat je ultrafiltrat plazmy, ktory neobsahuje velké plazmatické proteiny (napr. fibrinogén) a obsahuje iba
velmi malé alebo ziadne mnoZstvo buniek. Transsudat vznikd zo zvyseného hydrostatického tlaku alebo znizeného
onkotického tlaku.

Exsudat je na druhej strane znakom zapalu a je typicky a nasledkom zvySenej vaskularnej permeability.
Vaskularne zmeny umoziuju diapedézu bielych krviniek a pasdzovanie plazmatickych proteinov vysokej
molekulovej hmotnosti. V sllade s tym, transsudat sa podobé séru, zatial' ¢o exsudat pripomina plazmu bohatu na
bunky. Transsudaty nekoaguluju, exsudaty ano.

Transsudat Exsudat
Vzhlad ¢iry, l'ahko nazltly kalny, zlty
Specifickd hmotnost| <1,015 >1,020
Obsah bielkovin <3049/l >30 g/l
TAG <0,5 mmol/l >1,24 mmol/l (chylothorax)
Cholesterol <1,55 mmol/I >1,55 mmol/l (nad 5,18 mmol/l pseudochylothorax)
Bunky mizivé mnozstvo pocetné neutrofily
Typ procesu Nezapalovy Zapalovy alebo nadorovy
Pévod ultrafiltracia cez membranu| obvykle aktivna sekrécia

Patoldgia

Medzi najcastejSie pri¢iny patologického transsudatu patria stavy:
Zvysenie hydrostatického tlaku v cievach: srdcové zlyhanie lavej komory
Znizeny onkoticky tlak v krvnych cievach:

= Cirhéza (cirhéza vedie k hypoalbuminizmu a znizeniu onkotického tlaku v plazme, ktory sp6sobuje edém)
= Nefroticky syndrém (tiez kvoli hypoalbuminémii spésobenej proteinuriou)
= Malnutricia (hypoalbuminizmus)
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