Uzivatel:CeSt/Life, Universe and everything

If the Life Is the Answer, What Is the Question? ¢.S. 2000
Délat to, co mas rad, je svoboda. Mit rad to co délas, je stésti.

Lidé hackli systém prirody (¢tyri oddéleni) - (pfiklad "mesa optimalizace")

1. Dokdzali jsme oddélit sex od rozmnozovani.

2. Dokazali jsme oddélit zajisténi na stari od vychovy déti.

3. Dokazali jsme oddélit obzivu od prace.

4. Dokazali jsme oddélili socidlni kontakty od setkavani s lidmi.

Kam na obéd?

= Himalaya (http://himalayagroup.cz/), Mikovcova 7, Praha 2, +420 224 231 581, +420 603 146 464

Beas Dahba (http://www.beas-dhaba.cz/belehradska/?page=2&I=cz) Bélehradska 90, Praha 2, tel. +420 773

644 561

Pizzerie U mlsného bobra, Je¢na 45, Praha 2, +420 224 942 516

Chez Amis (http://chezamis.webpark.cz/), Spélend 15, Praha 1, Tel.: 224 932 277

Golden Tikka - Indian Restaurant (http://www.tikka.cz/) Katefinské 42, Praha 2, +420 224 241 181

GREEN GARDEN Hotel (http://www.hotelgreengarden.cz/restaurace.htm), Filgnerovo ndmésti 4, Praha 2, +420

224 261 181

= NaturalFood (http://www.nfood.cz/dova_menu.php) Provozovna Hotel AXA, Na Pofic¢i 40, Praha 1, Tel: +420
774 115 166, Sefkuchaf: Honza Dlabal, Email: honzadlabal@nfood.cz, Telefon: +420 776 183 322

= Pizza Coloseum (http://www.pizzacoloseum.cz/legerova.php), Legerova 64, Praha 2, tel.: + 420 222 543 519

= Universal restaurant (http://www.universalrestaurant.cz/), V jircharich 6, Praha-Nové Mésto, 224 934 416

= BALARAMA-Indickd vegetaridnskd restaurace (http://www.balarama.cz/menu.htm) Orlickd 9, Vinohrady,
Tel./Fax: 222 947 365

= APETIT samoobsluzné restaurace (http://www.apetitpraha.cz/vodickova/), Pasdz U Novakd, Vodic¢kova 30,
Praha 1

= Masala Restaurant (http://www.masala.cz/menu.html), Pod Karlovem 12 (http://g.co/maps/89qg2), 222 561 021,
Mdnesova 13 (http://g.co/maps/pqu5), 222 251 601

Francouzska a ceska domaci kuchyné

La Gare (http://www.lagare.cz/index.php) (brasserie), V Celnici 3 (pobliz Masarykova nadrazi),

Café Savoy, Vitéznd 5, 150 00 Praha 5, tel.: +420 257 311 562

RED Pif, Betlémskd 9 (vchod z ulice U Dobrenskych 1), Praha 1

Lokal (http://www.scuk.cz/d/lokal/), Dlouh& 33, Praha 1, tel.: +420 222 316 265

Lehkd hlava (vegetaridnska restaurace) (http://www.lehkahlava.cz/pix/mapa2007.jpg), Borsov 2/280, Praha 1,
tel.222 220 665

Externi odkazy

= 25 nejlepsSich restauraci (http://life.ihned.cz/jidlo/c1-51814790-25-nejlepsich-restauraci-vitezem-tradicniho-zeb
ricku-odborniku-je-prazska-sasazu)

Co k jidlu?

= Kolik bilkovin musite denné jist, abyste zhubli (https://www.prozeny.cz/clanek/bilkoviny-a-hubnuti-kolik-jich-mu
site-snist-78256#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=prozeny.web.nexttoart)

= Bilkoviny pfi hubnuti: Navysujte je postupné, samy o sobé ale nepomohou (https://www.prozeny.cz/clanek/zdr
avi-bilkoviny-pri-hubnuti-kde-je-najdete-kolik-si-jich-dat-a-proc-jsou-z-jidla-lepsi-nez-z-koktejlu-83954)

Spaghetti alla carbonara

= https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/spagety-carbonara-recept.html
= http://fresh.iprima.cz/recepty/spaghetti-alla-carbonara
= https://www.facebook.com/reel/780295937002992

Do osolené vrouci vody dame varit Spagety a promichadme, aby se neprilepily. Varime az do doby, kdy budou al
dente. Potom $pagety scedime tak, aby ndm zbyla uvarena voda, pomdzeme si sitem, které polozime na misku
nebo hrnec.

Zvlast na panev ddme olivovy olej, poté priddme sSunku ¢i anglickou slaninu a osmahneme, dale priddme na tenka
kolecka nakrdjeny Cesnek a zhruba 1 - 2 minuty restujeme na mirném ohni. Uvarené Spagety priddme na panev k
orestovanému c¢esneku a k Sunce ¢i slaniné a chvili restujeme. Poté nabereme asi do pllky malé sklenice (cca 50 -
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70 ml) osolenou vodu ze Spaget, priddme ji ke Spagetam a promichame. Priddme 2 Zloutky a velice rychle
promisime se Spagetami, aby se ndm zloutky na ohni neuvarily. Vsypeme strouhany parmazan a znovu
promichame, nakonec priddme nasekanou bazalku.

Italské Spagety carbonara podavame s Cerstvé nasekanou petrzelkou a jeSté na zavér posypeme parmazanem.
Bramborovy salat

Tento bramborovy saladt vyvoldva halucinace, zavislost a protistatni reci. Kdo jednou ochutnd nechce jiny! K vyrobé
velké misy (malou nema cenu délat, byla by hned pry¢) salatu nadrobno nakrajej a do misy smichej:

dvé cibule nadrobno nakrdjené osmaz do sklovita
Sest vajicek uvar natvrdo a nadrobno nakrdjej

pll sklenice okurek rovnéz na drobno nakrajenych
hrasku sterilovaného sklenicku

jedna pikantni zelenina Moravanka (nebo podobnd)
sklenice zeleninové smési na bramborovy salat

2 polévkové Izice horcice plnotucné

Spetka pepre

sal

2 kg saldtovych brambor povarit ve slupce, oloupat, nakrdjet
30 dkg Sunky nadrobno

sklenice majolky Hellmans (nebo jiné)

Vse pékné promichat a nechat pres noc v chladu odstat.
Hlidat, jinak nezbude!

= Dobrou chut !
Kokoliovy recepty
Mistrovy brambory

Tri vétsi lojovité brambory, 3 IZice jable¢ného octa, sil, sojovd oméacka, sezamovy olej, papricka
Brambory nakrdjejte na tenké prouzky, promyjte nékolikrat vodou, az prestanou poustét skrob, pak na panvi
opékejte pod poklitkou na trose oleje. Pridejte jemné nakrajené chilli papricky, stl a kdyz se prouzky za¢nou

prichytadvat, podlejte octem. Déldme 10-15 minut, syrova chut brambor by méla byt ¢astecné zachovana. Na zavér
dochutte sezamovym olejem a sojovou omackou.

Tofu

200 g tofu, kousek cCerstvého zazvoru, 4 strouzky ¢esneku, papricka

Oskrabejte a na drobno nakrajejte zdzvor, nakrajejte papricky a s platky tofu vSe vrhnéte na rozpalenou panev.
Pozdéji pridejte sojovou omacku a Uplné na zavér hrubé nasekany ¢esnek a sezamové seminko. Zdroj:
http://kokolia.eu/bloguje/528248_item.php

= Mistrovo doufu (http://kokolia.eu/bloguje/244411 item.php)
Kde koupit

= origindlni ingredience pro asijskou kuchyni: NEW ASIA FOOD & DECO, s.r.o., Pilska 6, 198 00 Praha 9 -
Hostavice

= Chleba (viz odkazy pod clankem) (http://life.ihned.cz/c1-43473750-enzymy-ecka-a-rychla-zkaza-co-mozna-nevi
te-o-chlebu-ktery-jste-si-koupili)

= Koreni : http://www.koreni.cz/eshop.php?cID=1
Dalsi zajimavé recepty
= http://life.ihned.cz/c1-53614070-jak-pripravit-stavnaty-steak-zapomente-na-olej-v-panvi-pripravujte-ho-na-
sucho

= Dort Savoy (opravdu skveély) (http://www.tyden.cz/rubriky/apetit/sladka-elegance-pro-chvile-pohody 86456.ht
ml)

KFC

= |ngredience:

5 az 10 kurecich palicek + 2 hrnky mouky + 2/3 IZice soli + 1 IZice mletého cerného pepre + % IZice suseného
tymidnu + ¥ IZice susené bazalky + 1/3 IZice oregana + 1 IZice celerové soli + 1 IZzice susené horcice + 4 Izice
mleté papriky + 1 IZzice Cesnekové soli + 1 Izice mletého zazvoru + 3 IZice bilého pepre + mléko + vejce
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= Postup:

1. Pfipravte si olej na vareni. NeSetrete s nim, ba naopak - vlijte do panvicky silnou vrstvu a nechte jej rozpalit.
2.V mise smichejte mouku, stl, ¢erny pepf, tymian, susenou bazalku, oregano, celerovou stl, susenou hof¢ici,
sladkou papriku, ¢esnekovou sil, mlety zazvor a bily pepr.

3. V jiné mise smichejte asi hrnek mléka (pridejte nebo uberte dle potieby) a jedno vejce. Obalte kufe nejprve
v mléce a poté v korenéné mouce.

4. Ted uz jen staci kure usmazit. Obvykle to trvd 10 az 15 minut. Upecené palicky nechte zchladnout na
mrizce

= Zdroj: http://www.lifee.cz/jidlo/Recept-na-pikantni-kure-z-KFC-vyzrazen-Redaktor-ziskal-originalni-recept-od-
synovce-slavneho-vousace-z-loga_877.html?utm_source=Facebook.com&utm_medium=Social-
organic&utm_campaign=pesv

Uzeni

= https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/92434/vse-co-potrebujete-vedet-nez-zacnete-s-domacim-uzenim.html

Co poslouchat

= https://www.internet-radio.com/stations/ambient/
= Deezer (deezer.com) a na ném mix Zen, Focus on Work, Cafe Loung (https://www.deezer.com/cs/)

Uvahy z postele

= Uspéch sociélnich siti je reakci na odcizeni. Jejich dlouhodobéa Gspésnost souvisi s tim, Ze samo zapojeni do
socialnich siti nevede k vyreseni tohoto problému.

Zajimavosti

Libor Mattus: Cinstina je jednoduchy jazyk (https://www.youtube.com/watch?v=MTfbCVjq8p0)

Rozdéleny mozek (https://www.youtube.com/watch?v=IARQMVS8TTTA)

Aztécky tanec Praha (http://aztecky-tanec.webnode.cz/)

Rumi (http://www.juancole.com/2014/07/environment-behind-beauty.html)

Knihovna material(: matériO Prague (http://www.stavbaweb.cz/Knihovny/Knihovna-materialu-materiO-Prague-
otevrena.html)

Vék ditéte a BlackBerry (http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/tomas-sedlacek.php?itemid=16159)

Vv

hnologie-a-media/reklama-nesmi-byt-hlasitejsi-nez-zbytek-televizniho-programu-rozhodli-v-usa-725911)

= Knihy na internetu (http://knihynainternetu.cz/index.php)

= cile jaderného bombardovani (http://www.novinky.cz/zahranicni/amerika/390162-usa-odtajnily-cile-jaderneho-
bombardovani-praha-mela-poradove-cislo-61.html)

Pribéh betonu

https://www.osel.cz/7952-synchrotron-odhaluje-zahady-betonu-antickeho-ima.html
https://www.osel.cz/6951-v-cem-spocivalo-tajemstvi-betonu-imanu.html
https://www.osel.cz/9460-podivuhodny-beton-antickeho-rima-vylepsuje-koroze-slanou-vodou.html
https://cc.cz/starorimsky-beton-se-sam-hoji-podle-vedcu-je-za-tim-to-ze-ho-ve-staroveku-vyrabeli-za-tepla/
https://www.dezeen.com/2023/01/17/self-healing-roman-concrete-mit-harvard/
https://www.dezeen.com/2022/12/05/rieder-facade-panelling-co2-architecture/

Syndrom ciziho pFizvuku

foreign accent syndrome
= http://zpravy.idnes.cz/cesky-plochodraznik-se-v-komatu-naucil-anglicky-ftg-/zpr_archiv.aspx?
c=A070914_171113_zajimavosti_dp
= https://www.novinky.cz/koktejl/418617-mladik-se-probudil-z-komatu-a-mluvil-jinym-jazykem.html
Cilek

= Ke zméné nas pfinuti az prvni ndraz krize (http://euro.el5.cz/profit/vaclav-cilek-ke-zmene-nas-prinuti-az-prvni-
naraz-krize-901543)

Marek Orko Vacha

= ||I. Skautsky seminaf ELS ve Skut¢i - Nevyzadané rady mladezi (https://www.youtube.com/watch?v=ksAPmzXn
sfl)

Stanislav Komarek

= Jsem kantor, ne prorok! rika biolog, filosof a spisovatel Stanislav Komdrek (https://www.novinky.cz/kultura/salo
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Stanislav Komérek: Clovék - chumel biomolekul nebo obraz BoZi - 14.1.2020 (https://www.youtube.com/watch?
v=-xzSzvazsHA)

Stanislav Komarek YouTube (https://duckduckgo.com/?qg=stanislav+kom%C3%Alrek+YouTube&atb=v314-1&i
ax=videos&ia=videos&iai=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4XbEH1FsNt8)

Knihy

= Materstvi a setkdni zeny s vlastnim stinem - ukdzka (http://www.flipsnack.com/MAITREA/ft307f3n)
= Matefrstvi a setkani Zeny s vlastnim stinem - e-shop (http://www.maitrea.cz/nakladatelstvi/materstvi-a-setkani-

zeny-s-vlastnim-stinem)
Fisher Robert: Rytit v rezavém brnéni aneb O muzi, ktery nasel sebe sama (http://www.zbozi.cz/vyrobek/fisher-
robert-rytir-v-rezavem-brneni-aneb-o-muzi-ktery-nasel-sebe-sama/)

Ekologie

Kurzy plvodnich femesel (http://www.jedlyprales.cz/kurzy/novy_kurz.pdf)
Ekozahrady (http://ekozahrady.com/)

Bydleni

Zeménka, svérazna stavba z odpadu u feky Sazavy (http://aktualne.centrum.cz/domaci/fotogalerie/2012/06/14
/stavba-z-odpadku/)
hobiti ddm (http://zena.centrum.cz/bydleni/design-a-architektura/fotogalerie/2012/09/11/zanevrel-na-hypoteku
-postavil-rodine-krasny-hobiti/#utm_source=aktualne.centrum.cz&utm_medium=banner-480x300&utm_camp
aign=zena-exportni)

Psychologie a skolstvi

Psycholog Rataj: Do znicujicich vztah( nas vhani strachy, které si neseme z détstvi (https://www.reflex.cz/clan
ek/prostor-x/114779/psycholog-rataj-do-znicujicich-vztahu-nas-vhani-strachy-ktere-si-neseme-z-detstvi.html)
Rana emocdni zranéni vs. trauma (https://pavelrataj.cz/ne-trauma/)

Tma (http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/stanislav-komarek.php?itemid=19809)

Titul Ph.D.? Jen ztrata c¢asu... (http://ekonom.ihned.cz/c1-49224660-titul-ph-d-jen-ztrata-casu)

Vladislav Chvéla, Ludmila Trapkové: Pro¢ se medicina brani systemické teorii? (http://www.sktlib.cz/publikace/
systemika.htm)

http://www.mindbodygreen.com/0-13648/6-ways-to-become-incredibly-sexy.html

Regrese (http://ona.idnes.cz/minule-zivoty-0fs-/styl.aspx?c=A120716 143738 styl jup)

= Herbert ]. Freudenberger a “syndrom vyhoreni“ (http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/radkin-honzak.php?ite

mid=16949)
Proc je lepsi se prilis nezamérovat na budoucnost (http://www.novinky.cz/zena/zdravi/268820-proc-je-lepsi-se-
prilis-nezamerovat-na-budoucnost.html)

= http://controlmind.info/human-brain/right-and-left-brain
= AZ tretina studentd trpi chorobnym odkladdanim povinnosti (http://domaci.ihned.cz/c1-49244910-az-tretina-stu

dentu-trpi-chorobnym-odkladanim-povinnosti)
Cesi nepatri mezi stastné, pracuji totiz priliS mnoho (http://aktualne.centrum.cz/ekonomika/prace/clanek.phtml
?id=701494)

= Spatné vzpominky Ize pfepsat (http://www.osel.cz/index.php?clanek=5721)
= Extdze |&Ci nejtvrdsi posttraumatické stresové poruchy (http://www.osel.cz/index.php?clanek=5167)
= Lysohlavky pry mohou pomoci v [éc¢bé velmi vazné deprese (http://www.novinky.cz/zena/zdravi/236668-lysohl

avky-pry-mohou-pomoci-v-lecbe-velmi-vazne-deprese.html)

Psilocybin, z lysohlavek zmirfiuje Gzkost a deprese u pacientl s rakovinou (http://europe.newsweek.com/psiloc
ybin-hallucinogenic-mushrooms-eases-anxiety-cancer-patients-526952?rm=eu)

Z&ba se nelize, zaba se koufi, aneb Jak se Zaba proméni v krasného prince (https://wave.rozhlas.cz/zaba-se-nel
ize-zaba-se-kouri-zaba-otevira-cestu-k-bohu-jake-je-vzit-si-6681379)
https://www.info.cz/wall-street-journal/lysohlavky-lsd-a-ketamin-jako-hnaci-motor-nejvetsich-mozku-silicon-
valley-elon-musk-nebo-sergej-brin

Uzivat Iékofici, nebo cucat "penderk"! (http://www.osel.cz/index.php?clanek=5335)

Plod ma pamét (http://www.novinky.cz/zena/deti/231452-plod-ma-pamet-i-vlohy-k-depresi.html)

Bubnovani (https://www.youtube.com/watch?v=EaVTi6T7708&feature=share)

Gnoéthi Seautén (Poznej sama sebe) - ndpis nad vchodem do chrdmu véstirny v Delfach.

Spravny pohyb se déje sdm od sebe, bez ndmahy a jakékoliv prekazky. Lao C

Psychopat jako politik (http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/tenaruv-blog.php?itemid=14775)

Syndrom vyhoreni (http://www.novinky.cz/zena/styl/269796-syndrom-vyhoreni-stary-jev-v-novem-havu.htm|?r
ef=boxE)

(Ne)schopnost vnimat pozitivni emoce (http://vevrovanka.net/vite-ze/61-lide-v-depresi-nejsou-schopni-vnimat-
pozitivni-emoce)

Viac nozikov pre deti! A menej testov (http://spravy.pravda.sk/viac-nozikov-pre-deti-a-menej-testov-d7p-/sk_do
mace.asp?c=A120608 162729 sk domace_p29)

= Ridiger Dahlke (http://zen.el5.cz/lifestyle/rudiger-dahlke-muz-ktery-do-vas-vidi-988032)
= http://www.krkavcimatka.cz/


https://www.novinky.cz/kultura/salon/clanek/jsem-kantor-ne-prorok-rika-biolog-filosof-a-spisovatel-stanislav-komarek-40289423
https://www.youtube.com/watch?v=-xzSzvazsHA
https://duckduckgo.com/?q=stanislav+kom%C3%A1rek+YouTube&atb=v314-1&iax=videos&ia=videos&iai=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D4XbEH1FsNt8
http://www.flipsnack.com/MAITREA/ft307f3n
http://www.maitrea.cz/nakladatelstvi/materstvi-a-setkani-zeny-s-vlastnim-stinem
http://www.zbozi.cz/vyrobek/fisher-robert-rytir-v-rezavem-brneni-aneb-o-muzi-ktery-nasel-sebe-sama/
http://www.jedlyprales.cz/kurzy/novy_kurz.pdf
http://ekozahrady.com/
http://aktualne.centrum.cz/domaci/fotogalerie/2012/06/14/stavba-z-odpadku/
http://zena.centrum.cz/bydleni/design-a-architektura/fotogalerie/2012/09/11/zanevrel-na-hypoteku-postavil-rodine-krasny-hobiti/#utm_source=aktualne.centrum.cz&utm_medium=banner-480x300&utm_campaign=zena-exportni
https://www.reflex.cz/clanek/prostor-x/114779/psycholog-rataj-do-znicujicich-vztahu-nas-vhani-strachy-ktere-si-neseme-z-detstvi.html
https://pavelrataj.cz/ne-trauma/
http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/stanislav-komarek.php?itemid=19809
http://ekonom.ihned.cz/c1-49224660-titul-ph-d-jen-ztrata-casu
http://www.sktlib.cz/publikace/systemika.htm
http://www.mindbodygreen.com/0-13648/6-ways-to-become-incredibly-sexy.html
http://ona.idnes.cz/minule-zivoty-0fs-/styl.aspx?c=A120716_143738_styl_jup
http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/radkin-honzak.php?itemid=16949
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/268820-proc-je-lepsi-se-prilis-nezamerovat-na-budoucnost.html
http://controlmind.info/human-brain/right-and-left-brain
http://domaci.ihned.cz/c1-49244910-az-tretina-studentu-trpi-chorobnym-odkladanim-povinnosti
http://aktualne.centrum.cz/ekonomika/prace/clanek.phtml?id=701494
http://www.osel.cz/index.php?clanek=5721
http://www.osel.cz/index.php?clanek=5167
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/236668-lysohlavky-pry-mohou-pomoci-v-lecbe-velmi-vazne-deprese.html
http://europe.newsweek.com/psilocybin-hallucinogenic-mushrooms-eases-anxiety-cancer-patients-526952?rm=eu
https://wave.rozhlas.cz/zaba-se-nelize-zaba-se-kouri-zaba-otevira-cestu-k-bohu-jake-je-vzit-si-6681379
https://www.info.cz/wall-street-journal/lysohlavky-lsd-a-ketamin-jako-hnaci-motor-nejvetsich-mozku-silicon-valley-elon-musk-nebo-sergej-brin
http://www.osel.cz/index.php?clanek=5335
http://www.novinky.cz/zena/deti/231452-plod-ma-pamet-i-vlohy-k-depresi.html
https://www.youtube.com/watch?v=EaVTi6T77o8&feature=share
http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/tenaruv-blog.php?itemid=14775
http://www.novinky.cz/zena/styl/269796-syndrom-vyhoreni-stary-jev-v-novem-havu.html?ref=boxE
http://vevrovanka.net/vite-ze/61-lide-v-depresi-nejsou-schopni-vnimat-pozitivni-emoce
http://spravy.pravda.sk/viac-nozikov-pre-deti-a-menej-testov-d7p-/sk_domace.asp?c=A120608_162729_sk_domace_p29
http://zen.e15.cz/lifestyle/rudiger-dahlke-muz-ktery-do-vas-vidi-988032
http://www.krkavcimatka.cz/

Poznamky z ekonomie

= |sland - revoluce o které se nemluvilo (http://www.ireporter.cz/2011/06/07/cenzura-islandske-revoluce/)

= Kmenové hospodérstvi kvete (http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/karel-hvizdala.php?itemid=15459)

= Ceka nés finanéni krize verze 2.0? (http://dialog.ihned.cz/komentare/c1-52304570-ceka-nas-financni-krize-verz
e-2-0)

= Kapitalismus mUze zni¢it sém sebe, drzte hotovost (http://byznys.ihned.cz/c1-52582400-ekonom-roubini-kapit
alismus-muze-znicit-sam-sebe-drzte-hotovost)

= http://dialog.ihned.cz/komentare/c1-53214440-vezmete-bohatym-a-pridejte-chudym

= http://dialog.ihned.cz/c1-52905650-jedine-reseni-krize-agresivni-globalni-akce

= http://www.novinky.cz/domaci/250415-babak-je-hloupy-skocil-poslancum-ods-na-lest-rika-jeho-

spolustranik.html
= http://www.psp.cz/sqw/hlasy.sqw?G=55082

Na okraj

Cervena karkulka
= http://www.osel.cz/7272-evolucni-pribeh-ervene-karkulky.html
= Little Red Riding Hood
= https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_karkulka
Slovo karkulka (pry) pochdzi z latinského slova carracalla a znamena ¢epec, Capku, ¢i pokryvku hlavy.

® genius cucullatus
= https://en.wikipedia.org/wiki/Hooded_Spirits

Vyuka hudby pro déti

= Jak chapat noty (https://www.facebook.com/reel/149106938258749)
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