Uzivatel:DRobert/Piskovisté/CMP

Doplnéni verejné CMP

Prvotni vySetreni a stabilizace
Druhotné vySetreni - anamnéza
KCC x IC

Penumbra koncept

= Shrnujici pfednaska doc. MUDr. AleSe Tomka (neurologie FNM) leden 2021 (https://www.youtube.com
/watch?v=vZMk__ rYVzc&feature=youtu.be)

Pridejte k FAST i belfast

Nékteré priznaky mohou byt z riznych vaskularnich povodi (napr. hemiparéza mdze byt z pfedniho i zadniho,
stejné tak facidlni paréza s dysatrii). Proto byly vytvoreny rychlé postupy (heuristiky), které sice nedokazi
lokalizovat |ézi, ale jsou snadno zapamatovatelné i pro laickou verejnost a zaroven dostate¢né senzitivni i
specifické pro tridz pacient@'!. Nejznaméjsi screeningovou pomuckou je FAST, kterd shrnuje tzv. velké pFiznaky,
jez by mél rozpoznat bez problém( kazdy laik. Je velmi vhodné jejich vySetreni a popis Sifit mezi pribuzné a
oSetrovatele seniorl. Malé priznaky jsou hlife hodnotitelné, ale daji se shrnout jako , ndhla zména stavu".

Laickd mnemotechnicka pomicka - FAST

Stadi jen jeden 1 pozitivni v poslednich 24 hod. Pro svou jednoduchost je test FAST aktivné rozsSifovan mezi laiky (ht
tps://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBIGk) Vytéznost testu je vysoka - 85% senzitivita (jen 15 % mrtvic
neodhali) a 68% specificita (32 % zdravych oznaci jako mrtvice)!!.

FACE poklesly koutek, symetricky se neusméje, nevyceni zuby, nezapiska)
ARM | pokles koncetin - vySetfovat predpazeni se zavifenyma ocima po dobu 10 vtefin, ruka mdze byt i jen ,nesikovna“
SPEECH porucha reci nedokaze zopakovat jasné vétu (bud nerozumi -percepcni afazie, nebo divné mluvi - expresivni afazie)

TIME |rozhoduijici je avizovany transport do specializovaného pracovisté béhem velmi kratké doby

Mnemotechnicka pomticka pro zdravotniky - belfast

Pro zvyseni senzitivity testu mohou zdravotnici pridat akronym belfast . Tato mnemotechnickd pomUcka pridava k
zkratce FAST i vedlejsi priznaky (celkem 10 priznak( pod 7 pismeny zkratky) a slouZi tak jako dodatek k FAST
zkratce. Pro zachranarskou tridz do iktového centra jiz staci i jeden "maly" pfiznak (https://www.mzcr.cz/wp-content
/uploads/2021/08/Vestnik-MZ_10-2021.pdf),( plvodné se vyzadovaly alespon 2 malé pfiznaky):

"zavrat,kterou jsem dosud nezazil", s pocitem na zvraceni, ¢i zvracenim (zvlasté pokud pacient viibec neni schopen bez opory

balance ctat

hemianopsie (vypadek vidéni jednim okem) A/NEBO dvojité vidéni A/NEBO vypadek poloviny zorného pole (postavime se pred
eeeyes . i x . . . Y vz Ly

pacienta - vidi obé moje rozpazené ruce?; testujte vzdy kazdé oko zvlast)

Priznaky vztahujici se k subarachnoidalnimu krvéaceni (¢i trombdéze splavu):
blood = "bolest hlavy kterou jsem jesté nikdy v Zivoté nezazil" (nebezpecné je zejména bolest hlavy, kterd dosdhne maximaini
lleak bolesti do pé&ti minut od jejiho za¢atku)

= ztuhld Sije - navazuje na bolest hlavy po cca 5 hodinach - predklonit hlavu, zvednout nohy - vyvoldva bolest hlavy

face porucha polykani
arm vicenasobna porucha Citi na jedné poloviné téla (napr. brnéni nebo necitlivost tvare, ruky, nohy na jedné strané téla)
Slurred nezretelnd vyslovnost jako pri opilosti (setfeld "mozeckova" rec)
speech
short time (krétkodobd) nahla porucha védomi
collaps

Externi odkaz :)

Sileny video autora zkratky (https://www.youtube.com/watch?v=GNDXJjdAbDY)
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