Uzivatel:DRobert/Piskoviste/Rozhodovaci kritéria u
COVID-19

Ponechani doma

Pacienty s priznaky COVID-19 nebo podezienim na COVID (tj akutni respira¢ni infekce) ponechdvame v ambulantni
péci pokud spliuji vSechny nasledujici kritéria:

= jsou pod 60 let (naprosto nepochopitelné kritérium ale nyni 15.10.2020 stale platné)

= nemaji rizikové faktory, kardiopulmonaini onemocnéni, DM, obezita, dalsi zdvaznad onemocnéni véetné
imunitnich apod. bez ohledu na vék; (15.10.2020 stale platné)

Saturace hemoglobinu kyslikem 94 a vice %;

Klidova dechova frekvence do 22/min. (nutno spocitat!);

Klidova tepova frekvence do 110/min.;

Bez zmén védomi (Utlum, dezorientace).

Pacienty s priznaky nemoci COVID-19 ponechat v ambulantni péli doporucujeme:
- Informovat pacienta o potfebé monitorovani jeho zdravotniho stavu po celou dobu

Ié¢by az do vymizeni priznakl a vylééeni (2 negativni vysledky testl na COVID-19 v rozmezi nejméné 24 hodin),
telefonicky prostrednictvim registrujiciho praktického Iékare;

- Podrobné poucit pacienta i ¢leny jeho domacnosti o osobni hygiené, osobnich
ochrannych prostredcich a o potrebné péci a jejim bezpecném poskytovani
- Seznamit pacienta i ¢leny jeho domacnosti se zdvaznymi priznaky, a s tim, ze pfi

jejich vyskytu se obrati na ZZS (l. 155).
Obsah pouédeni pacienta a élenu jeho/jeji domacnosti

Dne ......coee... byl pacient/pacientka a ¢lenové spole¢né domacnosti posddkou ZZS informovani o nasledujicich
doporucenich pro ambulantni Ié¢bu nemoci COVID-19:

Po celou dobu Ié¢by je pacient povinen zlstat doma. Navstévy v byté nejsou po celou dobu Ié¢by povoleny. Pacient
bude telefonicky kontaktovat svého osetrujiciho praktického Iékare a domluvi se s nim na zpUsobu a frekvenci
monitorace svého zdravotniho stavu po celou dobu |é¢by (do 2 negativnich vysledk( testl na COVID-19 v rozmezi
nejméné 24 hodin.

V pripadé zhorseni zdravotniho stavu a vyskytu zavaznych priznakl (vyrazna dusnosti, poruchy védomi,
dezorientace, Utlum) bude on/a nebo ¢lenové doméacnosti kontaktovat ZZS (l. 155). Volajici je pri komunikaci se
Z0S ZZS povinen uvést, ze jde o pacienta s nemoci COVID-19. Pacient bude izolovan v samostatné dobre
vétratelné mistnosti. V pfipadé nutného kontaktu s ostatnimi ¢leny domacnosti je nutno dodrzet vzdalenost
nejméné 2 metry. Pacient/ka ma doma nosit rousku, zakryvajici nos i Usta, a denné ji vyménovat, nepouzivat
opakované, textilni rousky denné prat (60-90°) a vyzehlit. BEhem pouzivani a snimani rousky nesahat na predni
stranu.

Pokud je nutnd péce druhé osoby, mél by to byt jeden ¢len domacnosti, ktery je v dobrém zdravotnim stavu a
netrpi zavaznym chronickym onemocnénim nebo poruchou imunity. Pri osetrfovani pacienta s nemoci COVID 19 by
oSetrujici osoba méla mit rousku. Je nutna hygiena rukou: ¢asté myti rukou vodou a mydlem nejméné po dobu 20
sekund, pouzivani dezinfekéniho gelu nejméné s 60% obsahem alkoholu, pouzivani jednordzové papirovych
ru¢nik. Clenové domacnosti si vzdy musi umyt/dezinfikovat ruce po kontaktu s pacientem, po a pfed pfipravou
stravy, po konzumaci jidla, po provedeni Uklidu.

Pacient bude mit své vlastni lozni pradlo a jidelni potfeby a nebude je sdilet, bude pouzivat papirové kapesniky,
které ihned po pouziti vyhodi. Je nutné zajistit denné Uklid a dezinfekci povrch( v okoli pacienta a spole¢né
pouzivanych prostor (kuchyné, WC, koupelna apod.), na uklid a manipulaci s pradlem pouzivat rukavice, pred a po
pouziti rukavic provést hygienu rukou. Veskery odpad vznikly pri péci o pacienta (rukavice, rousky, kapesniky aj.)
se vyhazuje do igelitového pytle na odpadky, umisténého uzaviratelném odpadkovém koSi a 1 x denné se vynasi
do sbérné nddoby na komunalni odpad.

Clenové spole¢né domacnosti monitoruji svij zdravotni stav po dobu 14 dnl od posledniho kontaktu s nemocnym s
priznaky COVID-19. Jeho zménu a vyskyt priznakd nemoci ihned nahlasi svému osetfujicimu praktickému Iékari a
na KHS. Dalsi podrobné informace je mozné ziskat na celostatni telefonické lince 1212.

https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2020/04/XX-DP-COVID-Krite%CC%81ria-ambulantni%CC%81-
pe%CC%81c%CC%8Ce-4-8.-4.20-1.pdf


https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2020/04/XX-DP-COVID-Krite%CC%81ria-ambulantni%CC%81-pe%CC%81c%CC%8Ce-4-8.-4.20-1.pdf

Indikace remdesiviru

https://www.infekce.cz/Covid2019/Stanovisko1120.pdf

Oxygenace, remdesivir, atb FNM 16.10.2020

3 Oxygenoterapie

Indikace k zahajeni oxygenoterapie je pokles nativni saturace pod 92%. - Ize-li zvlddnout polomaskou s pritokem
do 8 I/min se zvlhéenim, které vede ke vzestupu saturace na idedlné okolo 95% pak ponechat, pokud ne, —» zahajit
aplikaci high flow nasal oxygen (pfistroj Airvo2) pritoky dle potrfeby, pokud ani pfi 50-60 I/min nedojde ke zlepseni
nebo se zhorsi klinika, pak - UPV.

4 Indikace podani remdesiviru

CoVID+ nemocny s priznaky = pokles nativni saturace pod 90% + zdvislost na oxygenoterapii + na RTG zndmky
bronchopneumonie + frailty score 1- 6 + pocatek priznakl ne pozdéji nez pred 7 dny, pak indikace podani
remdesiviru (Veklury, Gilead). Remdesivir mohou predepsat ve FN Motol pouze Iékari uvedeni v kapitole 6. Na
drovni CR nutnost schvéleni pro Prahu doc. MUDr. T. Vymazalem, nésledné dodévka z VFN.

5 Terapie COVID 19

- bude-li tfeba IécCit na jiném oddéleni nez na infek&nim/plicnim/CoVID KARIM, bude po konzultaci upfesnéno
- remdesivir se poddva 5 dni: prvni den 200 mg (dvé ampule) nasledujici 4 dny 1 ampule denné.

- pfi lymfopenii doplnit isoprinosin max. 50 mg/kg/den ve 3 - 4 davkach. S vyhodou znat hladinu IgG. Podavat u

tézsich forem a lymfopenickych pacientl. Doporuceno sledovani hladiny kyseliny mocové (viz SPC). - u tézkého
pribéhu - bilaterdlni infiltrdty + nutnost oxygenoterapie = podat dexametason v davce

4 mg - 6 mg denné po dobu 10 dnd nebo do propusténi, - v prevenci stresového viedu podavame blokatory
protonové pumpy (omeprazol 20 mg 1-0-0), - substituce kalia dle iontogramu, - kontrola glykemie u diabetik(, -
nutna dostatecnd profylaxe TEN s monitoraci anti Xa ideélné 0,6 - 0,8, spiSe lehce vyssi.

— ATB zakladni ampicilin/sulbaktam pripadné amoxicilin/kyselinu klavuldnovou, u pacientd s Gdajem o alergii na
peniciliny pak cefuroxim. Pokud by se jednalo o predchozi anafylaktickou reakci po podani penicilind volit makrolid,
konkrétné klaritromycin. ASAP mikrobiologické vysetfeni a dalsi ATB dle citlivosti.

Plicni zmatek na doma

= Virova pneumonie bez CRP (covid neprokézan): Azitromycin 500 mg 1krat denné po dobu 5 dn(
= Bilateralni v.s. virova pneumonie pfi Covid-19 pozitivité

Pneumonie 10 dnd, CRP 100:

Doporuceni: Klidovy rezim, pfijem tekutin min 2l/den, pfi horecCe paracetamol tbl @ 6hod Nyni na 7 dni: Augmentin
1g 1-1-1 & 8 hod, Fortecortin 4mg 1,5-0-0, Helicid 20mg 1-0-0

S odstupem kontrola JT, mineralogramu cestou PL; za 3 a 6 mésicd kontrola pneumologem


https://www.infekce.cz/Covid2019/Stanovisko1120.pdf

