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makrocytarni
(MCV > 95 fl, MCH
¢asto 40 pg a vic) s
pritomnosti
megaloblasti
(nadmérné velkych
erytroblastd) v
kostni dreni a
snizenym poctet
retikulocytd v
periferni krvi.

Vitamin B12

= Zdroj: maso, mléko,

vejce; nedostatek
vznikd az po
nékolika letech
snizeného prijmu.

= Je koenzymem

premény methyl-

THF na THF za souc¢asné tvorby methioninu (ddleZity pro
syntézu cholinu) z homocysteinu. Touto reakci také vytvari THF,
ktery je ndsledné metylovan na methylen-THF. Ten je nezbytny pro
preménu dUMP na dTMP thymidildtsynthasou, coz je klicova
reakce pro tvorbu thymidinu.
= Je koenzymem methylmalonyl-CoA mutasy, kterd ménf
methylmalonyl-CoA na sukcinyl-CoA.
= Nedostatek vitaminu B12 ovliviuje:
» Krvetvorbu - Nedostatek dTTP pro syntézu DNA vede ke
zpomaleni déleni (nejen) prekurzor( erytrocyt(. Tvorba RNA a
proteosyntéza ovsem ovlivnény nejsou (RNA obsahuje uracil
misto thymidinu) a tak krvinky tvofi normalni mnozstvi
hemoglobinu (eyrytrocyty jsou proto velké a je jich malo).
Defektni erytrocyty drive zanikaji, nékdy uz v kostni dreni
(neefektivni erytropoéza), coz se také podili na anémii. vV
periferni krvi je také leukopenie s makrocytézou a s
hypersegmentaci jader neutrofilll a trombocytopenie. Kostni
dren je hyperplasticka. Tyto projevy lze potlac¢it nadmérnym
prijmem kyseliny listové, kterd nahradi chybé&jici THF.

= GIT- prdjmy

= Neurony - Dochazi k demyelinizaci axont nékolika
mechanismy. Jednak je nedostatek methioninu, ktery je nutny

pro syntézu cholinu, slozky fosfolipidd myelinovych pochev, dale
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Uloha kys. listové a vitaminu B12 v
metabolismu

je nadbytek methylmalonyl-CoA, z kterého vznikaji defektni lipidy myelinové pochvy. Typické je postizeni
zadnich a postranich provazcl misnich, funikuldrni degenerace a periferni neuropatie. Symptomy

zahrnuji parestézie, poruchy hlubokého citi, vzacné parézy.

» Homocysteinémii - nedostate¢na preména homocysteinu na methionin vede k jeho hromadéni.
Hyperhomocysteinémie je rizikovym faktorem trombéz.

Kyselina listova (resp. jeji aktivni forma - tetrahydrofolat (THF)

m Zdroj: listova zelenina, jatra, maso; nedostatek se zacCina projevovat po nékolika tydnech az mésicich.

= |Je nezbytna pro syntézu purinovych bazi (ve formé formyl-THF a methenyl-THF) a thymidinu. PFi
tvorbé purind vychazi z reakce THF, kdezto pFi syntéze thymidinu vznika dihydrofolat (DHF). Ten
musi byt redukovan zpét na THF, aby mohl byt opét pouzit. To zajistuje enzym
dihydrofoldtreduktasa, jez je blokovana methotrexatem.
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= Nedostatek kyseliny listové ovliviuje:
= Krvetvorbu - podobny obraz jako u nedostatku vit. B12;
= GIT - Hunterova glossitida, poruchy resorpce ve strevé, prdjmy.
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