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Regulace metabolismu glykogenu

Regulace syntézy i degradace glykogenu je protichddnéa. Hlavnim regula¢nim enzymem je glykogensyntaza. Jeji
aktivita je regulovédna pomoci fosforylace. Pfi fosforylaci enyzmu dojde k jeho inaktivaci a naopak defosforylace
vede k aktivaci enzymu. Fosforylaci ovlivihuje pomér inzulinu a glukagonu (napfr. skrze intracelularni koncentraci
cAMP). Zvyseni poméru inzulinu a glukagonu aktivuje syntézu glykogenu (inzulin je anabolicky hormon). Snizeni
pomeéru ¢i katecholaminy ji naopak inhibuiji.

Regulace degradace glykogenu

Hlavnim regula¢nim enzymem glykogenolyzy je glykogenfosforyldza. Patfi mezi ty enzymy, jejichz aktivita je
regulovana kovalentni modifikaci molekuly. Aktivovana fosforyldza se oznacuje jako fosforyldza A. Neaktivni
fosforyldzu (nemd navdézanou fosfatovou skupinu) nazyvdme fosforyldza B.



