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Detekce tepové frekvence

Tepova frekvence je hodnota, kterd ndm udavéa pocet stahl srdce za 1 minutu. Jeji
hodnota je ukazatelem vytiZzenosti lidského téla. Pokud zndme svou aktualni TF,
muazeme podle ni ur¢ovat napfiklad sportovni tempo.
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Druhy tepové frekvence

= Klidova tepova frekvence

Klidova tepové frekvence se pohybuje v rozmezi 65-75 stahl za minutu. Tato hodnota mize byt prezentaci
aktualniho fyzického stavu.

= Aktudlni tepova frekvence
Pri prilis vysoké frekvenci dochéazi k trénovani sily a vytrvalosti, ale zddnému spalovani tukd nedochazi.
Naopak prilis nizka tepova frekvence predstavuje neefektivni cviceni, kde se v nasem téle prakticky nic
nedéje.

= Maximalni tepova frekvence
Jeji hodnota odpovidd maximalni intenzité, kterou je organismus jedince schopen pfi zatézi dosadhnout. Jeji

hodnota mdze byt podobné jako Klidova tepova frekvence obrazem fyzické zdatnosti. Zadsadni ovlivnéni této
hodnoty spociva v aktualnim véku. Jeji hodnota je rliznd i ve vztahu ke zplsobu zatiZeni.

Jak zmérit tepovou frekvenci

= Moderni sporttestery

Zarizeni zvana sporttestery jsou vétSinou implementovdna do klasickych hodinek. Soucasti hodinek je i
detekéni pés, ktery zmérenou hodnotu prenasi v redlném Case bezdratoveé.

= Metoda prosviceni
Tato metoda méreni tepové frekvence vychdzi z vlastnosti lidské tkané, kterou je mozné prosuvitit. Toto
prosviceni se nasledné v zavislosti na prokrveni méni, ¢imz je mozné detekovat puls ve formé zmén. Tuto
metodu bézné vyuziva napriklad pletisma jednodussich zarizeni.
= EKG
Ze vSech téchto moznosti je EKG jednoznacné nejpresnéjsi metodou pro detekci.
Souvisejici ¢clanky

= Fyziologické funkce
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