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Distorze	Chopartova	kloubu
Chopartův	kloub	je	označení	pro	složený	kloub	spojující	některé	z	kostí	nohy,	viz	Articulationes.	Traumatizovat	ho	je
poměrně	obtížné,	nestává	se	to	příliš	často,	ale	mě	se	to	přes	to	povedlo.	Navštívila	jsem	lékaře,	který	mi	sdělil
diagnózu	-	distorze	Chopartova	kloubu	Distorze,	vymknutí	a	podvrknutí	kloubu	(http://www.kezdravi.cz/oddeleni/19
3-distorze-vymknuti-a-podvrtnuti-kloubu).

Lékař	postupoval	konzervativně	-	:	Elastická	bandáž	-	u	lehčích	distorzí	-	podle	otoku	a	hematomu,	sádrová
imobilizace	2	týdny	-	u	těžších	distorzí,	plná	zátěž	3-4	týdny	po	úraze	MUDR.	PETR	NESTROJIL,	CSC,. Doporučené
postupy	pro	praktické	lékaře	[online]. [cit.	2011-10-18]. <www.cls.cz/dokumenty2/os/r033.rtf>.
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