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Péce o nemocné v Byzantské Frisi

Byzantska rise, zkrdcené Byzanc, nebo Vychodorimska rise, vznikla v roce 395 n.l. a jeji existence trvala pres tisic
let, do roku 1453, kdy byla Konstantinopol dobyta osmanskymi Turky. Rozkladala se na Uzemi vychodniho
Stfedomofi a proto nikoho nepfekvapi, ze byzantska medicina stavéla na zékladech poloZzenych starymi Reky a
Rimany. | pfesto, Zze byzanstkéa kultura byla pfevzata od Rek( a instituce z Rima, stadtnim naboZenstvim se stalo
pravoslavné krestastvi, které mélo velky vyznam na pristup k péci o nemocné a potrebné. Vzhledem k tomu, Ze
byzantska medicina v sobé prechovavala moudrost antické tradice, dokazala ovlivnit jak islamskou medicinu, tak
stat za znovuzrozenim zapadni mediciny béhem renesance. Byzantsti |1ékafi nejen ze Cerpali védomosti od svych
fecko-rfimskych predchddcd, kterymi byli napriklad Galén nebo Hippocrates, ale sami rozsirovali hranice lidského
poznani a peclivé se starali o jeho dokumentaci. Lékarské kompendium v sedmi knihach (https://en.wikipedia.org/wi
ki/Medical Compendium_in_Seven_Books), obzvlasté podrobny zdroj medicinskych znalosti, sespsany na konci
sedmeého stoleti Pavlem z Aeginy (https://en.wikipedia.org/wiki/Paul_of_Aegina), se v praxi uzival po dalsich 800 let.
Vyznam byzantské mediciny je dlileZity nejen tim, Ze se postarala o uchovani znalosti ze starovékého Recka a Rima
skrze kompendia, ale také tim zZe znalosti prohloubila a dale rozsitila do renesanc¢ni Itdlie a arabského svéta.

V péci o poutniky, chudé ¢i nemocné hraly velkou roli Spitaly a Gtulky, které byly rozesety po celém uzemi fise.
Nejstarsi Byzantské nemocnice, neboli xenony (doslovné ,domovy pro cizince”) se zacaly vyvijet béhem tretiho
stoleti naseho letopoctu. Byly zaklddany panovniky, mnichy i jednotlivci z fad Slechtich a bohatych obchodnika.
Vzhledem k tomu, Ze byly ¢asto spojeny piimo s klastery, kromé jidla a pfistiesi bylo mozné v nékterych z nich
obdrzet i Iékarskou péci. Tvrdi se, Ze v mnoha ohledech se podobaly modernim nemocnicim mnohem vice nez

kterékoli jiné ze starovékych instituci poskytujicich péci nemocnym lidem.

Vznik prvniho velkého xenonu se datuje k roku 370 n.l., byl vybudovan v Caesaree svatym Basilem z Caesarey
(329-379 n.l.), guvernérem a biskupem Cappadocii. Ve ¢tvrtém stoleti se tento koncept rozsifil po celé Byzantské
risi. V poloviné osmého stoleti se v Byzanci nachazelo kolem 160 charitaticnich instituci, pricemz u 23-25 se véri, ze
mély dokonce zdravotnicky personal. Valna vétsina z téch zbylych Gtulkl vSak slouZila spiSe jako hospic nez jako
nemocnice v dnesnim slova smyslu.

Nejznadmnéjsi Spital, zndmy jako Nemocnice Pantokrator (http://www.academia.edu/2625985/Healing_on_the Fourt
h_Hill_Searching_for_the_Pantokrator_Hospital), zalozil cisar Jan Il. Komnenos (1087-1143 n.l.) a nachazel se v
Konstantinopoli. Spole¢né s rozsdhlou knihovnou byl soucasti klastera a svou rozlohou zabiral témér jeho jednu
tfetinu. Pacienti mohli byt hospitalizovani na péti oddélenich mezi néz se radilo i oddéleni chirurgické a oddéleni
pro Zzeny. Na ddmském oddéleni pracovaly Iékarky a osetrovatelky, oproti svym muzskym proté&jskim vsak mély
lékarky az ¢tyrikrat nizsi plat. Celkem bylo k dipozici mezi 50 aZ 60 I8zky a zaroven fungovala i ambulance pro
pacienty, ktefi v nemocnici hospitalizovani nebyli. Lékari byli dobre trénovani a s nejvétsi pravdépodobnosti
ziskavali vzdélani na Univerzité v Konstantinopoli, ktreou mohly v mensi mire navstévovat i zeny. Oproti ostatnim
$pitalm té doby bylo velmi dobre logisticky zajisteno i osvétleni, topeni, lozni pradlo, prostory ke koupani pacientd
a latriny. Pacienti byli krmeni dle peclivé sestaveného vegetaridnského dietniho planu a dostavali prispévky, které
jim umoznovaly obstarat si jidlo a piti navic. Zdravotni péce byla zajiStovana velkym mnozstvim specializovaného
personalu kam se radili [ékafi (archiatroi), profesionalni zdravotni sestry/asistenti (hypourgoi) a sanitari (hyperetai).
Zakladaci listina hovori také o lékarské Skole, historici si vSak nejsou jisti jestli tato instituce skutec¢né slouzila ke
vzdélavacim Gceldm.
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