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Antioxidac¢ni ochrana lidského téla

Pri metabolickych pochodech vznikaji reaktivni formy kysliku (reactive oxygen species - ROS) a reaktivni formy
dusiku (reacive nitrogen species - RNS),takzvané volné radikdly. Volny radikal je molekula, kterd obsahuje volny
neparovy elektron a je tudiz velmi reaktivni. Volné radikaly vznikaji tfemi rdznymi zplsoby: homolytickym Stépenim
kovalentni vazby,redukci (pfidanim jednoho elektronu) nebo oxidaci (ztratou jednoho elektronu). Reaguje-li radikal
s jinou normalni molekulou, zméni ji také na radikal (propagace radikalové reakce). K dokonceni radikalové reakce
dojde az reakci dvou radikald. Volné radikaly poskozuji mastné kyseliny, lipidy a proteiny, soucasné se ale i podileji
na imunitni ochrané organismu.

Reaktivni formy kysliku

Vznikaji predevsim jako meziprodukty respirace, pri oxidaci vodiku kyslikem na vodu za Ucasti enzymu
cytochromoxidazy.Pro organismus jsou ve vétsim mnozstvi nebezpecné, jelikoz zplsobuji oxida¢ni poskozeni lipidd,
tzv. lipoperoxidaci, oxida¢ni poskozeni enzym( a bilkovin, poskozeni makromolekularnich (nukleové kyseliny,
polysacharidy) a nizkomolekularnich latek(polyfenoly,katecholaminy...). Proto se organismus $kodlivému plsobenf
brani antioxida¢nimi obrannymi systémy.

Superoxid 0>°"

= vznika prijetim jednoho elektronu kyslikem v respira¢nim retézci v mitochondriich a v redoxnich systémech

= ma soucasné oxida¢ni i redukéni vlastnosti : pri reakci dvou superoxidi-dizmutaci poskytuje jedna molekula
elektron druhé molekule superoxidu, superoxid se tedy zdroven oxiduje i redukuje produkty reakce jsou kyslik
a peroxid vodiku

= je produkovan enzymem NADPH oxiddzou, kterd je souldsti fagocytarnich bunék

Peroxid vodiku H>0>

= neni volnym radikdlem v pravém slova smyslu, Ucastni se ale jejich vzniku
= vznikd dismutaci superoxidu ¢i ¢innosti enzym0 xanthinoxidasa a monoaminooxidasa

= (castni se Fentonovy reakce (redukce peroxidu vodiku pfechodnym kovem Fe2* nebo Cu* na extrémné
reaktivni hydroxylovy radikal)

Hydroxylovy radikal OH®

= v téle vznikd ioniza¢nim zarenim nebo Fentonovou reakci
= extrémné silné oxidacni Cinidlo vytrhujici elektron z nenasycenych mastnych kyselin

Reaktivni formy dusiku

Oxid dusnaty NO*

plynny radikal

vznikd NO synthazovou reakci

vaze se na hemové zelezo enzymu gzanylatcykldzy (vazodilatace)

ma kratky biologicky polocas, jelikozZ je vychytavan v erytrocytech (reakce se Zelezem oxyhemoglobinu za
vzniku methemoglobinu a nitratu)

= reakci NO* se superoxidem vznika toxicky peroxynitrit,ktery zplsobuje nitraci a hydroxylaci tyrozinu

Prospésnost volnych radikalu ve zdravém organismu

= hydroxylovy radikdl vznikajici ¢innosti enzymu monooxygendzy je v jatrech dllezity pro hydroxylaci xenobiotik
vcetné 1ékl a v nadledvinach pro hydroxilaci steroid@ (vznik zlu¢ovych kyselin)

= neutrofily a makrofagy pouzivaji reaktivni formy kysliku (superoxid a peroxid vodiku) k odstranovani zbytkd
mrtvych bunék a k fagocytdze bakterii

= jako vyznamny lokdlni hormon a neurotransmitter se oxid dusny podili na relaxaci hladké svaloviny cév, GIT a
corpus cavernosum penis,ma antiagregacni a antiadhezivni U¢inek na trombocyty a leukocyty a v CNS
ovliviiuje uceni a pamét

Antioxidacni ochrana



Nadmérnému plsobeni volnych radikall se organismus brani tfemi zplsoby. Jednak se brani tvorbé velkého
mnozstvi regulaci enzymd, které je tvori. Druhou moznosti je zachyceni a odstranéni jiz vytvorenych radikald, toho
se Ucastni enzymové a endogenni antioxidanty. Selzou-li dva predchozi mechanismy, uplatni se reparacni
mechanismy poskozenych biomolekul.

Antioxidacni enzymy
Superoxiddizmutaza

= je soucasti kazdé bunky

= katalyzuje dizmutaci superoxidu na dioxygen a peroxid vodiku :
05" + 03" + 2H* > 0, + H,0?

= nepostradatelnd pro Zivot na nasi planeté
= ve tfech formdch se vyskytuje extracelularné a v mitochondriich eukaryot a prokaryot

Glutathionperoxidaza
= pomoci bilkoviny glutathionu redukuje peroxid vodiku na vodu :
2 GSH + H,0, - GS-SG + 2 H,0

= vyskytuje se ve nékolika formach
= v aktivnim misté ma selenocystein”

Katalaza

= tetramer,kazdy obsahuje jednu prostetickou protoporfyrinovou skupinu s Fe 3+
= katalyzuje dizmutaci peroxidu vodiku na kyslik a vodu
® v peroxisomech a erytrocytech

Vysokomolekularni endogenni antioxidanty

Vysokomolekularni endogenni antioxidanty jsou proteiny schopny vazat prechodné prvky (zelezo a méd) a
meénit jejich oxidoreduk¢ni viastnosti tak, aby prestaly katalyzovat radikalové reakce

transferin/laktoferin (vazi Fe3)

feritin (skladovani Fe3™)

haptoglobin /hemopexin (vaze cirkulujici hemoglobin/ hem)
ceruloplazmin

albumin

Nizkomolekularni endogenni antioxidanty

Askorbat (vit.C)

Alfa tokoferol

Koenzym Q

Karotenoidy, karoten a vitamin A
Thioly a disulfidy

Kyselina mocova, bilirubin

Patobiochemie antioxidacni ochrany

Je-li vznik reaktivnich forem kysliku a dusiku vétsi nez jejich odstrafovani, dojde ke vzniku nerovnovahy nazyvané
oxidacni stres.
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