Uzivatelka:Yenna/Piskovisteée

Jsou lokalisovédny na distalni ¢asti hrbétu nohy a distalni ¢asti chodidla. Navazuji tedy na kosti zdnartni (ossa
tarsalia) a dale prechéazeji v kosti ¢lank0 prstd. Nartnich kosti je celkem 5, oznaduji se jako 1. az 5. kost nartni (os
metatarsale | - V) a dohromady tvori oblast zvanou nart (lat. metatarsus).

Stavba nartnich kosti
Kazdéa kost se skladd ze tri ¢asti:
= basis (baze) = Sirsi proximalni Usek kosti

- na proximalni hrané je rovna ploska pro skloubeni s danou kosti
zanartni

- po stranach jsou plosky pro skloubeni s vedlejsimi kostmi nartnimi (u
os metatarsale | nejsou konstantné)

= corpus (télo) = stfedni protahly uzsi Usek kosti Skeleton foot

- télo os metatarsale | je mohutné

- téla u ossa metatarsalia Il - V se distalné zuzuji a jsou stihla
= caput (hlavice) = nasedd distdlné na télo kosti

- na boc¢nich hranach je vklesnuta

- distdIlné ma konvexni kloubni plochu Mezi jednotlivymi kostmi nartu jsou spatia intermetatarsalia, jsou to Ctyfi
prostory, ve kterych se nachdzeji mm. interossei pedis

Nékteré kosti maji charakteristickou stavbu:

= Os metatarsale | - kratsi silna kost, na proximdlnim konci baze ma
ledvinovitou kloubni plochu pro os cuneiforme mediale a na plantarni
strané baze vybiha v tuberositas ossis metatarsi |

= Os metatarsale Il - nejdelsi z nartnich kosti, je vlozena mezi vSechny
tri ossa cuneiformia (na bazi méa 3 sty¢né plosky)

= Os metatarsale V - laterdIni strana baze vybihd ve tuberositas ossis
metatarsi V (je hmatnd)

Osifikace nartnich kosti

Stejné jako metakarpy jsou i metatarsy monoepifyzové kosti. Osifikace Metatarsus

tedy probiha z diafyzi a z jejich jediné epifyzy. U 1. metatarsu je epifyza

pri bazi (podobné jako u kosti ¢lankd prstd). U 2. - 5. metatarsu lezi

epifyza pfi hlavici kosti. V koncich bez epifyz se mohou objevit jejich ndznaky - pseudoepifyzy.

Samotny proces osifikace zac¢ind v diafyzach kolem 9. tydne prenatalniho vyvoje (v 1. a 5. metatarsu od 10. tydne).
V epifyzach se objevuji osifika¢ni jadra od 3. roku postnatélné. Diafyzy srlstaji s epifyzami mezi 17. az 20. rokem
Zivota.

Variace nartnich kosti
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fylogenetického vyvoje, protoze je to element tarsu, ktery se k 5. metatarsu pripojuje az druhotné.

Os intermetatarsale (Gruberi) = do¢asny element z mesenchymu ¢i chrupavky. Objevuje se v embryonalnim
vyvoji mezi bazemi os metatarsale | a Il (tésné pri ossa cuneiformia).

Kloubni spojeni

= Articulationes tarsometatarsales - mezi tarsy a bazemi metatarst
- sklada se ze trfi kloubl: # os cuneiforme mediale - baze os metatarsale |

1. os cuneiforme intermedium et laterale - os metatarsale Il et Ill
2. 0s cuboideum s os metatarsale IV et V

- zpevnény pomoci tarsometatarséalnich vazl (plantaria, dorsalia, interossea)
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= Articulationes intermetatarsales - spojuji baze jednotlivych metatarst
= Articulationes metatarsophalangeae - spojuji hlavice metatarst s jamkami na proximalnich ¢lancich prsté

- zpevnény pomoci metatarsofalangeélnich vazl (collateralia, plantaria) a také pomoci ligamentum metatarsale
transversum profundum.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Klouby nohy
= Kost
= Articulationes
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