Ukladani energie v bunce

Veskeré biochemické déje probihajici v burice jsou dynamické tzn. energie se ziskdva a spotrebovava. Bunka, coby
Zivy organismus, ma moznost s energii hospodafit, ukladdat si ji nebo ji z ulozenych zdsob opét pouzit.

Metabolismus

Metabolismus je pojem zahrnujici soubor vdech enzymatickych reakci fizenych v zivém organismu. Metabolismus
mlzZeme déle rozdélit na reakce katabolické, jejichZ podstatou je rozklad vétsich molekul a zisk energie a

energii spotrebovavaji.

Z hlediska zisku energie se organismy déli na dvé velké skupiny:

= fototrofni organismy: ziskavaji chemickou energii ze svétla (napf. rostliny)
= organotrofni organismy: ziskavaji energii z chemickych reakci (napf. Zivocichové).

Mezi témito dvéma skupinami organismi existuje symbiotickych vztah, ktery bychom mohli nazvat jako zakladni
koncept metabolismu a bioenergetiky.

Fototrofni organismy za pomoci svételné energie stavi z molekul vody a oxidu uhli¢itého cukry a kyslik, ktery zase
slouzi pro heterotrofni organismy, které cukry oxiduji za pomoci kysliku procesem vnitiniho dychani, coz vede k
produkci energie. Kazdy zivy objekt potrebuje neustale prisun energie ze svého okoli nutny k Zivotné dalezitym
procestim. Z hlediska bioenergetiky je podstatou téchto procesd preména jednoho druhu energie na jinou. Mezi
poptavkou a nabidkou energie existuje stav rovnovahy. Rovnovaha mdze byt vychylena obéma sméry, tedy mize
nastat:

® organismus energii spotrfebovava nebo v organismu nastava poptavka po zdroji energie (v tom pripadé
prevazi katabolické déje nad anabolickymi), energie se produkuje

= organismus ma prijem energie vétsi nez vydej - dochazi k hromadéni energie a nabidka je vétsi nez poptavka.
Organismus se s takovym mnozstvim nadbytku musi néjak vyporadat, jinymi slovy - musi ji uskladnit.

Podstata ukladani energie v bunce

Mazeme si jej pékné znazornit na prikladu zpracovani potravy organismem po pfijmu.

Cukry, glukosa, se privadi do jater, kde se asi polovina preméni na glykogen a zbytek projde jatry do krve. Bez
Gcasti insulinu vstupuje glukosa do erytrocytl a CNS. Zde se dale metabolizuje za produkce energie. Za spoluti¢asti
insulinu dale glukosa vstupuje do bunék kosterniho svalu. Zde se bud spotrfebovava nebo se ukldda ve formé
glykogenu jako zasoba energie. Po prekroc¢eni kapacity jater pro syntézu glykogenu se glukoza preménuje na
triacylglyceroly a uklada se do zasoby energie v tukové tkani.

Aminokyseliny (vznikaji rozkladem protein{) jsou rovnéz privadény krvi do jater i do ostatnich tkani. V jatrech a
ostatnich tkani slouzi jako zdkladni stavebni kameny pro syntézu protein a dal$im jsou vazbou na specifické
nosice transportovany do krve. V organismu neni Zzadny organ, ktery by slouZil jako zdsobarna aminokyselin nebo
dusiku. Proto je nadbytek aminokyselin odbouran prevazné na glukozu a dusikaty zbytek se vylouci jako mocovina.

Lipidy se do krve dostdvaiji jako chylomikra pres lymfaticky systém. Ve vazbé na specifické proteiny jsou
transportovany krvi a vychytavany tkdnémi pro potrebu metabolismu anebo transportovany do tukové tkané, kde
jsou uskladnény.

Metabolismus zivin po jidle

Jestlize se po jidle odddme zazivani vleze a v klidu, potom se nejvétsi ¢ast Zivin prevedenych do organismu premeéni
na zasobni tuky. Zejména nastava po prekroceni kapacity pro syntézu glykogenu (v jatrech a svalech). Dalsi
nadbytecna glukoza (at jiz prijata v Cisté formé glukozy nebo latky preménéné na glukozu sekundarné) se uklada
ve formé triacylglycerol do tukové tkané. Déje se to proto, ze v burikédch prevlada koncentrace ATP nad ADP
(nekona-li se prace, nespotrebovava se ATP) a jak proces glykolyzy, tak proces aerobni fosforylace jsou za tohoto
stavu velmi zpomaleny.

Jestlize se vSak po jidle za¢ne vyvijet pracovni (motorickd) aktivita, pak se zplsob premény Zivin podstatné méni.
Nastane predevsim vyuzivani Zivin jako zdroje energie. Tyto zasoby primarné vyuzitelnych Zivin se spotrebuji a
teprve potom muize dojit k odbourdvani zadsob energie, ktera si burika ulozila do zdsoby predevsim tukl - tedy
zasobnich triacylglyceroll z tukové tkané.
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