Uzlinovy syndrom

Uzlinovy syndrom je stav, kde je v popredi lokalni nebo generalizované
zvétSeni lymfatickych uzlin doplnéné dalsimi symptomy. Jedna se o Castou
pracovni diagndzu, ktera vyzaduje naslednou diferencialni diagnostiku s
cilem zjistit etiologii.

Diagnostika

Prvnim krokem je anamnéza s dlirazem na rychlost narustu uzliny,
bolestivost, poranéni a jiné afekce ve spadové oblasti uzliny. Mezi
doprovodné symptomy patfi febrilie a zejména nocni poceni, Ubytek
vahy. Dale se ptdme na kontakty se zviraty, pobyt v zahranici (zejména
rozvojové zemé s nizkym hygienickym standardem), sexudlni kontakty. 7 ‘
DUlezita je také farmakologickd anamnéza.!! Lymfadenopatie v axile, CT snimek

V rémci fyzikalniho vysSetfeni nas pfi palpaci uzliny zajima orientaéné

velikost (milimetry), konzistence (fluktuace, tvrdost), pohyblivost proti spodiné, palpac¢ni bolestivost. Déale
zjistujeme, zda se jedna o uzlinu solitdrni nebo o paket nebo o generalizovanou lymfadenopatii. Zajima nas také,
jestli je nalez symetricky. Pri aspekci si véimame stavu okolni klize ¢i sliznic. Neopomeneme vySetfit vsechny
uzlinové lokality.

Ze zdkladnich laboratornich vysetreni indikujeme FW, krevni obraz s diferencidlnim rozpoctem, biochemie -
sodik, draslik, chloridy, kreatinin, urea, bilirubin, JT, glukézu, CRP, orienta¢ni vysetfeni mo¢i CH+S.[!

Cenné informace o presné velikosti, vaskularizaci a vztazich s okolnimi strukturami poskytne sonografické
vysetFeni.l?! Uzliny v supraklavikuldrni oblasti nejsou za fyziologického stavu hmatné vibec.[?!

Pokud vyse uvedenym zplsobem neodhalime pric¢inu, mlzeme uzlinu (v pripadé paketu uzlin nékolik) chirurgicky
exstirpovat a vySetfit.

/\ Biopsie uzliny s ndslednym cytologickym rozborem je zbytecné vysetreni. Pfi pochybnostech o
etiologii je nutné exstirpovat a histologicky vysetfit celou uzlinu.

Diferencialni diagnostika

Etiologie generalizované lymfadenopatie
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Etiologie lokalizované lymfadenopatie

Infek Virové: infekce HCD, mononukleoza, HSV, coxsackie virus, CMV, HIV
nfekce .

Cervikalni Bakteridlni: STAU, STPY, mykobakterie, absces DU, nemoc koci¢iho skrabnuti
Malignity |[Ne/Hodgkinsky lymfom, tumor thyroidei, SCC hlavy/krku

) . | Malignity Tumor v hrudni nebo bfisni dutiné, ne/Hodgkinsky lymfom, tumor thyroidei, karcinom prsu
Supraklavikularni -
Infekce |Mykobakterie, houby
Axilérni Infekce |Koznfi infekce Stafylokoky/ Streptokoky, nemoc koci¢iho skrabnuti
xilarni
Malignity | Karcinom prsu, lymfomy, leukemie
L, Infekce |STD, infekce klze a podkozi

Inguinalni

Malignity |Lymfomy, SCC penisu/vulvy, metastdza melanomu

141
Zakladni pri¢iny uzlinového syndromu lze rozlisit na zanétlivé, nadorové a ostatni.
Zanétlivé
= |nfekéni
= virova: EBV, CMV, HSV, adenoviry, enteroviry, viry zardének a spalni¢ek, HIV, HHV-8;!]
= bakteridIni: pyogenni streptokok, zlaty stafylokok.!>!

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Nenddorové lymfadenopatie.

= Neinfekéni
Nadorové

= Primarni zahrnuji maligni lymfoproliferace;!
= sekundarni zahrnuji metastazy solidnich tumor@.[!

Ostatni

= Sarkoiddza, tezaurismdzy, systémové onemocnéni pojiva (SLE, RA, Sjdgren(iv syndrom), hypertyreéza.!!

Galerie

Kréni RTG plicni hilové Mediastinalni
lymfadenopatie u lymfadenopatie lymfadenopathie
pacienta s EB na CT
virézou
Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Nenddorové lymfadenopatie
= Leukemie
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