Vyzivova politika v Ceské republice

V dobé centrdiniho pldnovani byla predmétem fizeni i vyzivové a potravinova politika. Cilem VPP bylo zdsobovani
obyvatelstva potravinami za pfijatelnou cenu. Vzhledem k tomu, Ze obyvatelstvu nebyla vlddnouci vrstva schopna
nabidnout Sirsi moznosti jak utratit své penize (zahrani¢ni cesty, prlimyslové zbozi, vzdélani apod.), stalo se
zdsobovani potravinami Ghelnym ¢lankem zabezpeceni spokojenosti obyvatelstva a sou¢asné metodou jak
odcerpat volné penize od obyvatelstva. K uméle udrzované spokojenosti byly navic ceny potravin silné dotovany, tj.
prodavaly se za ceny nizsi nez byly ceny vyrobni. Takze vlastni realizace vyzivové a potravinové politiky byla snaha
o maximalni omezeni front na potravinarské vyrobky, coz se u produktd doméciho plvodu jakz takz dafilo, u
dovazenych komodit jiz jen sporadicky a s velkym Usilim. Tedy prakticka vyZivova politika byla zamérena na
uspokojeni spotrebitelské poptévky v netrznim prostredi. Hledélo se na zajisténi kvantity a velké kompromisy byly
¢inény v oblasti jakosti. Na druhé strané se rozvijely aktivity spocivajici k upresiovani nastrojd pro vyzivovou
politiku, tedy byly financovany terénni vyzivové prlizkumy, prace na rozpracovani vyzivovych doporuceni,
fungovala statistika spotreby potravin vcetné jejiho nutri¢niho vyhodnoceni a konec¢né se podporovaly prace pfi
zjistovani slozeni potravin pro tabulky a potravinové databaze. Relativné dobre fungovaly i systémy dozoru nad
zdravotni nezdvadnosti potravin. Mezi pozitiva Ize zahrnout i propracovany systém dotovaného skolniho stravovéni
ve témér vSech Urovnich vzdélavani déti a mlddeze a také stravovani vojsk, ridici se védecky podlozenymi
fyziologickymi potrebami na zakladé fyzické zatéze jednotlivych druhd vojsk.

Odstranénim centrdlniho planovani a uvolnénim iniciativy pro vyrobce i dovozce potravin se vyrazné rozsifil
nabizeny sortiment potravin. Odbourdnim dotaci cena potravin se zvysila a tim se omezila nadmérné spotreba celé
rady potravinovych komodit, jako napf. masa a masnych vyrobkd, obilovin, mléka a mlé¢nych vyrobkd, Zivocisnych
tuk(. Naopak vyssi a celoro¢ni nabidka umoznila vyssi spotrfebu zeleniny a ovoce, zejména jizniho, zvysila se
spotreba rostlinnych tukd a olejli. Zména ve spotrebé se tykala dal$ich komodit. Tyto zmény ve spotrebé vsak
nebyly vyvolany cilenou vyZivovou politikou, ale pfedevsim zménou cen, i kdyz drivéjsi propagace racionalni vyzivy
mohla sehrat svoji vychovnou roli také. Nelze zapomenout ani na vyzkum v oblasti kojenecké vyzivy, ktery vyustil
do receptur a vyroby adaptovanych mlék na celostatni Grovni.

Na pocatku devadesatych let byl zaloZzen program Obnovy a podpory zdravi, ktery definoval také roli vyzivy jako
jednoho z predpoklad@ zdravi obc¢and. Tento vlddni program vsak v rdmci jinych naléhavych probléma ve
zdravotnictvi bohuzel vysumeél do ztracena, i kdyz urcité pozitivni vysledky byly dosazeny, napf. ve stanoveni
inovovanych vyzivovych smért pro ¢eskou populaci.

Mezi dal$i aktivity vyZzivové politiky Ceské republiky Ize poéitat zachovani systému $kolniho stravovani pro
zajisténi stravovani déti a mlddeze v podminkéch zna¢né zaméstnanosti matek. Skolni stravovani je centrainé
fizeno tim, ze MSMT vydava vyhlasky, upravujici a pfedpisujici nutri¢ni hodnoty pfedkladané stravy pfi zachovani
naprosté volnosti pfi volbé jidelni¢k{. Skolni stravovani je dotovano ¢astecné ze statniho rozpoctu a slouzi nejen k
nasyceni stravnikl, ale i jako prilezitost ziskat spravné stravovaci navyky. V té druhé funkci skolniho stravovani je
jesté mnoho prilezitosti ke zlepseni sou¢asného stavu.

Od r. 1999 byla zahdjena MZe akce ,,$kolni mléko*, kterd vyuziva iniciativ vyrobcd mléka a spole¢nosti Laktea,
kterd jiz distribuovala do Skol mléko sponzorsky dotované vyrobci. Tentokrat iniciativa ,,Skolni mléko” byla
dotovana statem a méla za cil posilit zasobeni déti vapnikem, a priznejme si to, také posilit odbér a spotrebu
tekutého mléka. Tato akce pres pocatecni spory o tom, zda se méa nabizet Skolni mladezi mléko slazené a
plnotuéné, se dnes ustalila na 3irsi nabidce a pomalu se rozsifujicim spektrem odbérateld - $kol. Tim se CR zaradila
do celosvétové akce Skolnich mlék, iniciovanych FAO.

Z dalich aktivit v rdmci vyzivové politiky v CR je mozno jmenovat praci Jodové komise, fesici nedostatek jodu ve
spotrebé, dale fortifikaci potravin vitaminy a mineralnimi latkami, napr. fluorizace pitné vody apod.
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