Vyznam lipida pro télo
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Lipidy jsou nejredukovanéjsi, a tedy energeticky nejbohatsi zZivinou. Uplatnuji se tak jako vyznamny
energeticky substrat. Nékteré tkdné, jako napr. mozek, je vSak v metabolismu bézné nedovedou vyuzit. Pro
svou hydrofobnost, diky které nevazou na rozdil od sacharidd vodu, jsou nejefektivnéjsi zasobarnou energie.

Tuky tvori priblizné 15 % celkové hmotnosti u muz{, u zen je zastoupeni vyssi kolem 20-25 %. Pro muze s prdmérnou
hmotnosti to predstavuje priblizné 10,5 kg TAG, jejichz oxidaci miZeme ziskat kolem 400 000 kJ.

Dalsi funkce
= Strukturni funkce - tvori napriklad nezbytnou slozku vsech bunéénych membran.

= Mechanickd a ochranné funkce - podkozni tuk a tuk kolem organt izoluje tepelné a fyzikalnég,
myelinové pochvy neuron izoluji elektricky.

Myelinizovany axon v
elektronovém
mikroskopu

= VVyznamna rozpoustédla nékterych latek (vitaminy rozpustné v tucich) a jsou vychozi latkou pro syntézu
mnoha pro télo vyznamnych latek - eikosanoidy, steroidni hormony, zlucové kyseliny apod.
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