Védecké a politické problemy v dietologii

Biopotraviny a geneticky modifikované potraviny

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Geneticky modifikované potraviny.

Nékteré problémy soucasné dietologie jsou spiSe problémy politickymi (snaha zvyhodnit i znevyhodnit nékteré
producenty) i nazorovymi (snaha neohrozovat zZivotni prostfedi). Tyto nazory se neopiraji vzdy o védecké
podklady. Spravné by napriklad bylo omezovat potraviny nezdravé a zvyhodnovat zdravé.

Pohled na zdravé a nezdravé potraviny je ale napriklad rozdilny v Evropé a Americe. Spojené staty zacaly
napr. oznacovat na potravinach obsah aterosklerézu vyvolavajicich tzv. transmastnych kyselin na potravinach.
Evropa to zatim neprovédi. Jde pritom o jedny z nejvice Skodlivych (aterogennich) latek a jejich obsah napf. v
nékterych cokolddach a polevach je znacny.

Ve Spojenych statech a i v dalSich zemich se uzivaji geneticky modifikované rostliny. Ty nemohou lidskému
organizmu nijak sSkodit, ale lidé se jich ¢asto boji. V Evropé se prodavaji zatim malo (v posledni dobé napftiklad
nékteré rostlinné oleje). Jde pritom o efektivnéji a ekologicky Cistéji péstované rostliny pro potravinarstvi, které
napriklad méné alergizuji.

Evropa naopak zaziva nesmysiny boom tzv. biopotravin vyrabénych bez prdmyslovych hnojiv, bez prostredk(
Vétsina konservacnich latek v potravindch ma za sebou desitky let pouzivani a monitorovani jejich vlivu na ¢lovéka.
V mediciné se mlze stat vse, ale Ze by nahle byla prokazéna skodlivost jejich konzumace je velmi
nepravdépodobné. Skodlivost konzervaénich latek se pfipousti jen u malych déti. Jisté je vice pravdépodobné, Ze by
mohl mit zdvazné vedlejsi Ucinky trfeba Iék, uzivany a v klinickych zkouskach testovany tfeba jen deset let. Naopak
je jisté, Zze i ten, kdo ji drahé biopotraviny a utraci tim za potraviny vice nez ostatni, pfijima spoustu skodlivin, které
vznikaji stejné v biopotraviné jako v potraviné bézné nevhodnou domaci Upravou napriklad pecenim ¢i smazenim.
Pojem biopotravina se nevztahuje jen na obilniny, mléko ¢i ovoce, ale i tfeba na masité vyrobky. S ndzvem
biopotraviny je pritom mozné konzumovat i potraviny zcela prokazatelné sSkodici lidskému zdravi jako uzeniny i
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tedy dbat na zdravou pfipravu potravin a nezabyvat se tim, zda potravina je biopotravinou.

Funkcni potraviny

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Funkcni potraviny.

Pojem funkéni potraviny je relativné novy a ne zcela jasné definovany. Obvykle se za funk¢ni potraviny povazuji
potraviny, které maji kromé své nutric¢ni (vyzivové) hodnoty pfiznivy tcinek navic. Pojem je Casto
zneuzivan a funkcni vyznam je prikldddn mnoha potravindm, které jasny efekt nemaji. Funkcni efekty také mohou
byt rychlé (ve dnech ¢i tydnech), nebo dlouhodobé (léta a desetileti). V Uzkém slova smyslu je funkéni potravinou
treba jodizovana sll nebo margarin, obohaceny rostlinnymi steroly snizujicimi cholesterol. V $irsim slova smyslu je
funk¢ni potravinou ovoce a zelenina, nebot snizuji vyskyt aterosklerézy a nadord. Pojem funk¢ni potraviny bude
nabyvat na vyznamu, pravdépodobné vSak budou pripravovany cilenymi genetickymi &i vyrobnimi modifikacemi.

Polychlorované bifenyly

Polychlorované bifenyly a fada dalSich strukturalné podobnych latek predstavuji zavaznou kontaminaci
potravin. Jsou lipofilni a v télesném tuku dlouho setrvavaji. Znamé byly aféry s kontaminovanym masem kurat v
Belgii v roce 1999. Vyssi kontaminace z tepelnych vyménikd byla i na Slovensku. Kontaminaci prostredi Ize nejlépe
sledovat vySetfovanim materského mléka, v némz mnozstvi téchto latek trvale klesa a Ceskd populace jiz témito
latkami neni vyznamné zasazena. Bifenyly plsobi také na receptory, mohou fungovat jako endokrinni disruptory i
jako kancerogeny. Z potravin je nejvétsi zamoreni v rybach, masu a mléce. Vice polychlorovanych bifenyld
kumuluji ryby dravé, jez se nedoporucuji zejména téhotnym Zendm. Ostatni ryby jsou pfi bézné konzumaci
neskodné.
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