Vagina musculi recti abdominis

Vagina musculi recti abdominis je pochva primého svalu b¥isniho - musculus rectus abdominis. Tato pochva je
tvorena aponeurdzami svall postrannich. Je z hutného vaziva, které zaobaluje oba dva primé brisni svaly. Pochvy
obou stran se spojuji uprostred v /inea alba. Rozlisujeme predni a zadni list pochvy. Tyto listy maji rozdilnou
anatomii nad a pod pupkem (nad a pod /inea arcuata).

Nad pupkem

Predni list tvori aponeurdéza musculus obliquus externus abdominis a predni ¢ast rozdvojené aponeurdzy
musculus obliquus internus abdominis.

Zadni list tvori zadni ¢ast rozdvojené aponeurdzy musculus obliquus internus abdominis a aponeuréza musculus
transversus abdominis.

Pod pupkem

Predni list je tvoren aponeurézami vsech tfi brisnich svald.

Zadni list tvori pouze fascia transversalis.

Souvisejici ¢clanky
= Musculus obliquus externus abdominis
= Musculus obliquus internus abdominis
= Musculus transversus abdominis
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