
Pyridoxin

Vitamin	B6
Název	vitamin	B6	zahrnuje	skupinu	sloučenin	(pyridoxin,	pyridoxamin,
pyridoxal	a	jejich	fosfáty).	Je	koenzymem	více	než	50	enzymových	reakcí	–
dekarboxylázy	a	transaminázy,	syntézy	kys.	nikotinové	a	arachidonové,
ovlivňuje	funkci	nervového	systému	imunitní	reakce	a	syntézu
hemoglobinu.

Zdroj

Je	bohatě	zastoupen	v	potravinách.

Denní	doporučená	dávka	pro	dospělé:	1,6	-	2,0	mg[1]

Využití

Používá	se	pro	farmakoterapii	těhotenských	nevolností	10–25	mg	každých
8	hodin.

Deficit

Nedostatek	se	při	běžných	stravovacích	zvyklostech	nevyskytuje	(nejčastější	příčinou	je	alkoholismus).	Projevuje	se
kožními	a	slizničními	změnami,	vznikají	ragády	koutků,	periferní	neuropatie.[2]

Dále	se	při	nedostatku	může	objevovat	sideroblastická	anémie.	Pyridoxin	totiž	reguluje	inkorporaci	železa	do
hemoglobinu	a	jeho	nedostatek	zapříčiní	tvorbu	tzv.	siderotických	granulí	v	erytrocytech.

Nadbytek

Nadbytek	z	potravy	se	nevyskytuje.	Po	prolongovaném	příjmu	50–500	mg	byly	popsány	senzorické	neuropatie.
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