Vize o fyziologickém porodu

Clanek shrnuje studii provedenou v roce 2019, kterd pojednavé o nedostatcich ve vzdélavani budoucich porodnich
asistentek. BlizSi informace jsou k nalezeni primo ve studii, ktera je k dohledani ve zdrojich.

KONTEXT

Studentky porodni asistence se potrebuji naucit skrze zkuSenosti a expozici samotnému prirozenému
fyziologickému porodu, jak se ztotoznit s filozofii péce v porodni asistenci a jak si obhdjit prirozeny fyziologicky
porod. Prilezitosti k zaziti fyziologickych porod@ se snizuji kvili zvysujicim se poc¢tlim porodd v porodnicich, velkému
mnozstvi nejriiznéjsich doporuéeni a zvyseni intervenci b&éhem porodu. Mentorky v porodni asistenci by mély hledat
cestu, jak podporit studentky, aby se naucily obhdjit prirozeny porod.

METODOLOGIE

Bylo usporadano setkani 37 studentek porodni asistence. Bylo diskutovano, co konkrétné edukacni programy musi
splfiovat, aby podpofily obhajeni pfirozeného porodu.

VYSLEDKY

Studentky se svérily, ze pocituji osobni silu, kdyz se ztotozni s filozofii péce a mohou ji nasledné praktikovat.
Studentky také vyjadrily své dilema spojené s péci o zenu a propagaci prirozeného porodu. Zazitd hierarchie v
porodnicich vse ztézuje, nebot jsou studentky nuceny pracovat podle zazitych pravidel porodnich asistentek.
Nejlépe se studentky ztotozni s pfirozenym porodem, kdyz je jim umoznéno vidét pozitivni priklady péce v praxi a
maji prilezitost o nich diskutovat a nasledné o nich uvazovat v ucebné.

ZAVERY
Vzdéldvani porodnich asistentek by se mélo zamérit na strategie, které zahrnou hlavni dilemata v praxi a pomohou
studentkam vyjadrit filozofii péce v porodni asistenci v komunikaci s jinym zdravotnickym persondlem a se Zenami.

Mentorky by mély byt podporovany v prenechdvani prilezitosti studentkdm, aby si zazily filozofii péce, prestoze se
liSi od zazité praxe mentorky.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

- Pro¢ porodni asistentky zstavaji v oboru

- Spokojenost porodnich asistentek se zaméstnanim
- Sexuadlni a reprodukéni zdravi muzl
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