Vliv gravitace na lidsky organismus

Gravitace

Vv

Mezi Zemi a kazdym télesem, tedy i ¢lovékem, plsobi sila, kterd zapfric¢inuje pohyb télesa smérem k Zemi. Na
zemském povrchu jsou gravitacni sily charakterizované tihovym (gravitac¢nim) zrychlenim g, které je dano vztahem:
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kde M je hmotnost Zemé, R je jeji polomér a k je gravita¢ni konstanta.

Hodnota gravita¢niho zrychleni se méni od rovniku k p6liim. V nasich geografickych Sitkach odpovidad hodnoté asi
9,780 m/s2.

Pretizeni organismu

Obvykle se udéva v nasobcich gravitacniho zrychleni.
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Kladné pretizeni

Nastava, pokud sila sméruje od hlavy k nohdm. Pfi hodnotdch vyssich nez 5 g dochazi k vyraznému hromadéni
krve v dolnich koncetinach, zatim co nedokrveni mozku mUze vést az ke ztraté védomi a nedokrveni sitnice, jenz
maze zpUsobit tzv. bilou slepotu.

Zaporné pretizeni

Nastava, pokud sila sméfruje od nohou k hlavé. Krev se hromadi v hlavé. Pri hodnotach vyssich nez 3 g vznika tzv.
cervena slepota a v disledku prekrveni mize dojit az ke krvaceni do sitnice a k poruseni mozkovych kapilar.

Kratkodobé ¢loveék dokaze snést pretizeni az do 30 g. Hrozi vSak nebezpedi poskozeni vnitfnich organd, svall nebo
zlomenin kosti. Pri dlouhodobéjsim plsobeni mensich pretizeni mlze dojit ke ztraté zraku nebo pohyblivosti.

Vliv gravitace na lidsky organismus na Zemi

Organismy, véetné ¢lovéka se evolu¢né prizplsobily neustdle plsobici zemské gravitaci. Témér vsechny
mechanismy v lidském organismu jsou né&jakym zplsobem spojené nebo adaptované na gravitaci. Tuto adaptaci
mdzeme demonstrovat na rlznych prikladech:

svaly jsou prizplsobeny na prekonavani gravitace a zabezpecuji pohyb téla proti gravitaci,
rovnovazny organ ve vnitfnim uchu, ktery informuje o poloze téla na zakladé plsobeni gravitac¢ni sily,
chlopné Zil, které plsobi také proti gravitaci a zabezpecuji zpétny obéh do srdce,

srdce vytvari dostatecny tlak na to, aby vytlacdilo dostatecny objem krve proti sméru tize,

gravitace pomaha pri vylucovani latek z téla ven.

Clové&k snéasi dobre jakoukoliv rovnomérnou rychlost, ale hiife reaguje na opakované zmény zrychlenim a
zpomalenim (kinetéza), kdy dochazi k dezorientaci. Ta je zplisobena protichldnosti viem0 z r@iznych receptord,
které maji riznou délku latence (zrak, sluch, receptory citlivosti, visceralni receptory). Kinetéza pri pobyté ve
vesmiru se nazyva syndrom adaptace na vesmir.

Vliv beztize na lidsky organismus

Na obézné draze plsobi na lidsky organismus stav beztize. Na tento stav
neni nase télo fyziologicky ani anatomicky stavéné, proto mé pobyt v
tomto stavu mnoho rizik. Stav beztize prakticky zazivaji pouze astronauti.
Po urcitém Case se na lidském téle za¢nou objevovat rlizné zmény:

Kardiovaskularni systém

Vzhledem k tomu, Ze je srdce zvyklé pumpovat krev proti gravitaci, dojde
vlivem redistribuce télnich tekutin k nahrnuti krve do horni poloviny téla.
Zplsobi to zacervenani a otok tvare. Tato zména mize zplsobit také - .
nedokrveni perifernich ¢asti téla, hlavné prstd na nohach. Prilisné poséddka ISS v stavu beztize
hromadéni krve v hlavé ma také vliv na zrak.

Pohybovy aparat
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Vzhledem k tomu, Ze svaly prekonavaji minimalni az nulovou gravitaci, jejich kontrakce je téZ minimalni, tim paddem
za¢nou atrofovat. Astronauti tedy musi vykonavat podptrné cvic¢eni. Rovnéz ¢lovék ve stavu beztize “vyroste”,
tento jev je zplsoben mirnym rozestupem meziobratlovych plotének. V disledku stavu beztiZze dochazi také k
ridnuti kosti ve velmi rychlém tempu (1 % za mésic). Toto vyplavovani vapniku z téla zplsobuje velkou zatéz na

ledviny, ve kterych mohou vznikat ledvinové kameny.
Zrak

Mnoho astronautd miva rozmazané vidéni, které je zplsobeno hromadénim tekutiny v hlavé. Tlak tekutiny na oéni
bulvu zplsobuje jeji nasledné zplosténi ¢i poskozeni o¢niho nervu. Dal$im vizudinim efektem jsou svételné zablesky
pri zavienych ocich, zplsobené kosmickym zarenim, které je na Zemi pohlceno nebo odrazeno magnetickym
polem. Zajimavym fenoménem jsou také slzy, které se ve stavu beztize nekutaleji, ale tvori okolo oka vodni
bublinu.

Polohovy organ

Rosolovita kapalina ve vnitfnim uchu neni v prostrfedi beztize schopna vykondvat svou funkci. Otolity drazdi
smyslové bunky nadhodné. Astronaut tak ztraci pojem o poloze svého téla, neni tedy schopen rozeznat, co je nahore
a co je dole (ten prakticky ve stavu beztiZze ani neexistuje). Také se mlze projevit morska nemoc, tlak v hlavé,
zaludecni nevolnost.

Kuze

Clov&k pfi pohybu ve stavu beztize nekraci, tedy ztvrdla kdize na nohach prestava byt potiebna a télo se ji zbavuje.

Naopak se za¢ne tvrdsi kiZze objevovat na rukdch a nartu, protoZe se pomoci nich astronaut pridrzuje pfi pobyté ve
vesmirné lodi.
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