Vliv kojeni a nahrivani paticky na bolestivost u
novorozencu prFi odbéru krve z patic¢ky

Clanek shrnuje studii provedenou v roce 2019, kterd se snazi zjistit, zda ma kojeni a nahfivani paty u novorozenct

.....

je k dohledani ve zdrojich.
CILE

Cilem této studie bylo zjistit vliv dvou rozdilnych metod (kojeni a nahtivani pati¢ek) na bolestivost pfi odbéru krve z
patic¢ek u zdravych terminovych novorozencd.

METODOLOGIE

Tato studie byla prospektivni a ndhodné fizend. Vzorek této studie se sklddal ze 150 zdravych novorozencl, ktefi
odpovidali danym kritériim a byli prineseni na oSetfovnu pro odbér krve z paticky. Vzdy 50 novorozenct bylo
nahodné zarazeno do jedné ze tfi skupin: kojici skupina (n=50), nahrivaci skupina (n=50) a kontrolni skupina
(n=50). Data byla ziskana pomoci informacnich formul&rd a novorozenecké skaly bolesti (NIPS).

VYSLEDKY

Bolestivost u kojici skupiny (4.44 SD 1.21 sekund) byla nizsi nez u nahfivaci skupiny (6.10 SD 1.07 sekund) a
kontrolni skupiny (6.42 SD 0.91 sekund). Jak celkovy cas, ktery novorozenci probrecely, tak ¢as, kdy se poprvé
uklidnily, byly u kojici skupiny krat$i nez u druhych dvou skupin. Cas, kdy se poprvé uklidnily, byl u nahfivaci
skupiny kratsi nez u kontrolni skupiny.

ZAVER

Jak kojeni tak nahrivani paticek je efektivni pri zklidnéni novorozencd po odbéru krve z patic¢ky. Kojeni v8ak snizuje
bolestivost jiz béhem samotnych odbérdl, proto by mélo byt uprednostrovano.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky

- Vnitfni vySetreni (porodni asistence)
- Zevni vysetieni (porodni asistence)
- OSetrovatelské diagnézy
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