Vstrebavani vody a elektrolytu

Clov&k denné pfijme asi 2 litry vody. Mimo to je do gastrointestinalniho traktu vylu¢ovano slinami, zaludeéni
$tavou, pankreatickou stavou, zlu¢i a strevni stavou asi 7 litrll denné. Stolici je vylou¢eno jen 100-200 ml vody a
musi byt témér 98 % této tekutiny vstiebano.

Voda se pohybuje pres sténu gastrointestinalniho traktu pasivnimi procesy v obou smérech. Resorpce probiha
hlavné v jejunu a ileu. Pohyb vody strfevni cestou je podminén osmoticky. Tenké strevo je relativné propustné pro
vodu a vstfebdvana tekutina je izotonicka. Tlusté stfevo je méné propustné a vstrebdvana tekutina je
hypertonicka. Uginnost vstfebavani mdzou ovlivnit poruchy vstfebavani latek. Pfitomnost nevstiebatelnych,
osmoticky aktivnich latek zvySuje rychlost pasaze stfevniho obsahu a absorpcni procesy nemaji dostatek ¢asu. Tyto
latky pGsobf jako projimadlo, vysledkem je tekutd stolice. U¢innost vstfebavani vody také klesa pfi zvyseném
krevnim tlaku v portdlnim obéhu.

Na* ionty jsou vstfebdvany po celé délce stfev. Na luminaini strané vstupuji ionty tfemi zpQsoby vzdy za Gclasti
Na*/K*T-ATPéazy:

1. Kotransportem Na* na nosi¢i s dal$imi latkami (AK, glukéza).

2. Difazi iontd Na*t na zakladé elektrochemického gradientu. Hlavné v tlustém strevé.

3. Paralelnim transportem Na*t a CI~. V ileu je Nat vymérovan za H* a sou¢asné Cl- za HCO3~. H* a HCO3™ se
spoji za vzniku vody a CO», ktery difunduje do bunék. HCO3™ ionty pochdzeji ze Zluci a pankreatické Stavy.

Stolice je chuda na ionty Na*, ClI~ a vodu, ale je v ni vylou¢eno priblizné 1/3 pfijatého Ca?*.
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