Vyuzitelnost mineralnich latek (1. LF UK, NT)

Na vyuzitelnost minerdlnich latek v potravé ma vliv forma vyskytu a resorpce.
Ca - vapnik

z potravy 5-15 %

chléb 40 % fytin

zeli 40-70 %

oxalat 2-5 % Stavelova kyselina

n°)
1

fosfor

obiloviny, lusténiny:

fytova kyselina (fytin), ¢aste¢né stépena fytasami (endogenni, kvasnicova, mikroorganismé streva)
fytové kyselina — parcialni estery + H3POy4

aditiva: fytova kyselina, soli H3POy4, polyfosfaty (vaznost vody, tavné soli)

Fe - Zelezo

= resorpce 5-15 %, Fe (ll) > Fe (lll), hemové Fe

m fytdty (Fe, Zn), fenolové slouceniny

= aditiva: element. Fe, anorg. a org. slou¢eniny (fumaran/Sunar)
I - jod

= jodace soli aj. potravin

= antithyreoidni latky: prirodni (goitrin aj. goitrogeny) kontaminanty (PCB, pesticidy, veter. |éCiva)
= toxické prvky
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